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Clinique et prise en charge des adultes
victimes d’agressions sexuelles

G. Lopez

Une agression sexuelle unique entraine généralement un état de stress post-traumatique et différents
troubles comorbides ; les révélations tardives d’agressions sexuelles répétées, des troubles graves de la
personnalité et des troubles dissociatifs au sens de Janet. La prise en charge et le traitement des agressions
sexuelles nécessitent une évaluation de leurs conséquences personnelles, familiales, sociales et judiciaires
pour mettre en place un réseau d’accompagnement qui protége le cadre thérapeutique des intrusions
« survictimisantes » de la réalité. Quelle que soit la nature des événements traumatiques subis, le
traitement nécessite un aménagement du cadre thérapeutique. Les thérapies corporelles sont souvent
initialement nécessaires pour apprendre a mieux gérer ses émotions. Les thérapies spécifiques sont utiles,
mais c’est une thérapie relationnelle qui permet de réécrire le scénario traumatique dans la maitrise
contre-transférentielle d’un transfert littéral et ce, d’autant mieux si le sujet aura pu bénéficier d’une

reconnaissance judiciaire.
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H Introduction

La facon d’aborder et de traiter une victime d’agression
sexuelle unique et celle d’agressions sexuelles anciennes et
répétées est tres différente. Une agression sexuelle unique
entraine généralement un état de stress post-traumatique (ESPT)
avec des particularités dues a la nature de I'événement trauma-
tique causal. Les agressions sexuelles répétées, tres fréquentes,
entrainent des troubles de la régulation des affects, mais aussi
des effractions narcissiques et des troubles identitaires qui
affectent profondément la personnalité des sujets victimes.

La recherche est essentiellement consacrée a la prise en
charge de I'ESPT, beaucoup moins aux victimes d’agressions
sexuelles vécues dans l’enfance qui posent des problemes de
prise en charge complexes.

La fréquence des agressions sexuelles est largement sous-
estimée. Selon I’Observatoire national de la délinquance, en
2007, on dénombrait environ 130 000 viols, 100 000 tentatives
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de viol et 200 000 agressions sexuelles en France par an, contre
moins de 20 000 plaintes ou procédures judiciaires.

Les violences sexuelles, comme les autres formes de mal-
traitances, récentes et/ou anciennes, devraient étre systémati-
quement recherchées dans tout bilan clinique initial au méme
titre que les antécédents médicaux, chirurgicaux, psychiatriques,
allergiques, addictifs, judiciaires, etc. Poser systématiquement la
question permettrait d’obtenir des réponses, ce qui constituerait
une nouvelle chance de reconnaissance, car, bien souvent, les
révélations antérieures, explicites ou implicites, ont été négli-
gées, voire purement et simplement niées. Cette réticence a
poser cette question nous parait étre une défense de la part de
ceux qui la formulent. Rappelons tout simplement que les
limites de l'intimité et/ou de la vie privée sont définies par le
Code pénal qui criminalise les agressions sexuelles et les viols.
D'une facon générale, les violences sexuelles font 1’'objet d'un
déni généralisé, les statistiques en témoignent.

Cet article distingue :
¢ la clinique des agressions sexuelles uniques ;

e la clinique des agressions sexuelles répétées ;
e la prise en charge et le traitement des agressions sexuelles.

Bl Clinique des agressions sexuelles
uniques

On distingue les troubles péritraumatiques et les troubles
post-traumatiques.

Troubles péritraumatiques

Sur le plan clinique, dans 70 % environ des cas, l'impact
traumatique déclenche une réaction de détresse et/ou un état de
dissociation péritraumatique qui est un état de conscience
modifiée probablement destiné a soustraire la victime a 1’hor-
reur de la situation vécue. Ces réactions de défense péritrauma-
tique permettent de prévoir la survenue d’'un ESPT 'l selon la
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fréquence cardiaque par exemple. La prescription précoce de
bétabloqueurs permettrait de prévenir l'apparition d'un ESPT. Il
existe des échelles spécifiques de détresse péritraumatique et de
dissociation péritraumatique.

Troubles post-traumatiques

Les victimes de viols, agressions sexuelles, mises en péril d'un
mineur, harcélement sexuel, selon les définitions du Code
pénal, présentent dans un peu moins de 40 % des cas environ
un ESPT (F 43.1) 2l dont les manifestations cliniques sont bien
connues [31, Soulignons que les événements traumatiques
sexuels ont des conséquences plus fréquentes et plus graves que
les autres types d’événements traumatiques. Ils atteignent
profondément les croyances fondamentales antérieures de ces
sujets : les concernant (contrdle, confiance, estime de soi,
intimité), concernant les autres et le monde devenus dangereux.
Les conduites d’évitement caractéristiques de 1’ESPT affectent
fréquemment leur sexualité de facon plus ou moins durable.

Les états dépressifs, plus fréquents que les ESPT, affectent la
moitié des victimes.

Les troubles comorbides sont fréquents. Selon Kessler [,
I'anxiété généralisée touche environ 15 % des hommes et des
femmes ; le trouble panique: 12,6 % des femmes contre 7 %
des hommes ; la phobie simple pres de 30 % des hommes et des
femmes ; la phobie sociale pres de 30 % des hommes et des
femmes ; I'agoraphobie 22 % des femmes et 16 % des hommes.
La toxicomanie et/ou l'alcoolisme constituent une complication
fréquente ; ils peuvent s’interpréter comme une tentative
d’automédication contre les symptomes d’intrusion ou d’hype-
ractivation neurovégétative de I'ESPT. Les troubles somatoformes
ne figurent pas parmi les critéres de 'ESPT dans le Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM V) 5], mais ils
sont une complication cliniquement fréquente.

Les troubles dissociatifs durables, intermittents sont une
complication qu’il faut rechercher attentivement, nous les
aborderons dans le chapitre suivant.

Tableau 1.
Developmental Trauma Disorder (DTD).

H Clinique des agressions sexuelles
répétées

De plus en plus d’adultes révelent spontanément ou a la
demande de leur thérapeute avoir subi des agressions sexuelles
répétées dans l’enfance. Parfois, ils ne font pas le lien entre leurs
troubles actuels et les événements traumatiques subis qui ont
affecté plus ou moins gravement leur capacité de régulation des
affects et la structuration narcissique et identitaire de leur
personnalité. II faut, par conséquent, ne pas se laisser aveugler
par I'évidence des troubles psychotraumatiques spécifiques qu'ils
présentent (intrusions, évitement, hyperactivation neurovégéta-
tive), mais rechercher des troubles de la personnalité. Forts de
cette évidence, des auteurs anglo-saxons décrivent un état de
stress post-traumatique complexe 681, un Disorder of Extrem
Stress Not Otherwise Specified (DESNOS) ou un Developmental
Trauma Disorder (DTD) [l dont les symptdmes sont trés proches
de ceux décrits dans la catégorie diagnostique borderline des
nomenclatures internationales, mais ils font, quant a eux,
clairement un lien avec des psychotraumatismes répétés. Ces
« personnalités traumatiques complexes » présentent des
troubles dissociatifs, une incapacité a faire confiance aux autres,
une agressivité, la répétition des éléments traumatiques dans des
relations actuelles, des passages a 1'acte hétéroagressif et sexuel,
des comportements automutilatoires, des idéations suicidaires,
des prises de risque excessives, une absence d’estime de soi, une
forte culpabilité, de la honte, une tendance a idéaliser 1'agres-
seur, des conduites de revictimation, des troubles somatoformes,
des troubles des conduites alimentaires comme le montre de
facon exhaustive le tableau suivant qui décrit le Developmental
Trauma Disorder [°! (Tableau 1).

Ces sujets hyperémotifs, prétendument alexithymiques, se
dissocient lorsqu’ils sont confrontés a des situations rappelant ou
symbolisant le ou les événements traumatiques. L'hyperactivation

A. Exposition

A. Exposure

1. Maltraitances diverses : abandon, trahison, agressions physiques, agressions 1. Multiple or chronic exposure to one or more forms of developmentally adverse

sexuelles, menaces a 'intégrité corporelle, pratiques coercitives, violence
psychologique, étre témoin de violence ou de mort

2. Expériences subjectives négatives : rage, trahison, peur, démission, défaite,

honte

B. Dysrégulation des réponses aux signaux traumatiques (durables,
répétées, non modifiées par la conscience)
Troubles émotionnels

Troubles somatiques
Troubles du comportement (par exemple : répétition, automutilation)

Troubles cognitifs (attente d'une répétition des événements traumatiques,
confusion, dissociation)

Troubles relationnels (violence, opposition, méfiance, hyperconformisme)
Honte, culpabilité

C. Attentes et croyances erronées

Mangque de confiance en soi

Méfiance envers les éducateurs

Meéfiance envers les autres

Manque de confiance envers les organismes sociaux
Manque de confiance dans la justice

Attente d’autres événements traumatiques

D. Perturbations

interpersonal trauma (abandonment, betrayal, physical assaults, sexual assaults,
threats to bodily integrity, coercive practices, emotional abuse, witnessing violence
and death)

2. Subjective experience (rage, betrayal, fear, resignation, defeat, shame)

B. Triggered pattern of repeated dysregulation in response to trauma cues
Dysregulation (high or low) in presence of cues. Changes persist and do not
return to baseline; not reduced in intensity by conscious awareness

Affective

Somatic (physiological, motor, medical)

Behavioral (e.g. re-enactment, cutting)

Cognitive (thinking that it is happening again, confusion, dissociation,
depersonalization)

Relational (clinging, oppositional, distrustful, compliant)
Self-attribution (self-hate and blame)

C. Persistently altered attributions and expectancies
Negative self-attribution

Distrust protective caretaker

Loss of expectancy of protection by others

Loss of trust in social agencies to protect

Lack of recourse to social justice/retribution

Inevitability of future victimization

D. Functional Impairment

Scolaires Educational

Familiales Familial

Relationnelles Peer

Judiciaires Legal

Professionnelles Vocational
2 Psychiatrie
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cataclysmique des amygdales cérébrales par un événement

traumatique entrainerait la sécrétion d’endorphines et de

kétamine-like, antagonistes des récepteurs au N-méthyl-D-
aspartate qui, par hyperstimulation, déconnecteraient le systéme
limbique du cortex cingulaire, empéchant de contextualiser

I’événement. Cela renforcerait l'inscription des mémoires trau-

matiques et pourraient produire des 1ésions neurotoxiques céré-

brales [10, 11],

L'imagerie médicale permet d’objectiver clairement la décon-
nection entre le systeme limbique et le cortex.

Certaines conduites paradoxales socialement ou judiciaire-
ment stigmatisantes (automutilations, conduites a risque,
conduites hétéroagressives, consommation de produits psycho-
toxiques, conduites sexuelles déviantes, etc.) leur permettent de
se mettre dans un état dissociatif d’anesthésie émotionnelle qui
les soulage, comme ces adolescents qui s’automutilent par
exemple ou cette femme qui ne pouvait avoir un rapport sexuel
avec son mari sans regarder au préalable un film X, ce qui
aggravait sa faible estime de soi et validait les propos de son
agresseur qui la traitait de « salope » quand, enfant, il la violait.
Ces troubles de dysrégulation de la gestion des émotions sont
également probablement responsables du phénomene de
répétition littérale que de nombreux praticiens ont repéré dans
leur mode de fonctionnement [ 121, lequel se déploie dans de
nombreux domaines qui permettent de remettre en scene les
scénarios traumatiques :

e le terrain prostitutionnel permet de rejouer, littéralement,
I'emprise familiale et I'inceste et de répondre ainsi a la
malédiction perverse : la femme prostituée devient la chose
des clients qui l’achetent comme le faisait le pere, tandis que
le proxénétisme est un rapport de domination rappelant la
dynamique familiale d’emprise totalitaire ;

e les sujets éternellement agressés dans leurs relations de couple
et dans leurs contacts avec les professionnels et les institu-
tions rejouent souvent littéralement leur enfance maltrai-
tante ;

e les femmes violées dans leur enfance ont fréquemment des
relations sexuelles avec leurs thérapeutes, etc.

Cette répétition littérale peut également s’exprimer dans le
domaine de l'agression directe. On parle alors d’identification a
I’agresseur, mécanisme psychologique initialement décrit par
Ferenczi '3! et qui explique la perpétuation des lignées d’agres-
seurs. C’est ainsi que 1'on peut expliquer le parcours de certains
sujets borderline avec aménagement « psychopathique » qui
réglent constamment leurs comptes avec leurs parents maltrai-
tants par l'intermédiaire des autorités répressives, représenta-
tions symboliques, qui les « maltraitent » de plus en plus en
pronongant des peines de prison de plus en plus prolongées,
équivalents symboliques de situations « abandonniques ».

H Prise en charge et traitement
des agressions sexuelles

Evaluation et protection du cadre
thérapeutique

La reconstruction d'un sujet victime d'une ou d’agressions
sexuelles récentes ou anciennes passe par la reconnaissance
personnelle et sociale du statut de victime que lui confere la loi.

Le role du professionnel de santé est capital ['4l. Quand il
n’est pas en position d’expert, le thérapeute doit clairement
signifier qu’il croit son patient, ’encourager, faire référence au
Code pénal pour qualifier les faits en évitant un euphémisme
(abus, passage a l'acte, fait, tournante), aborder la question de
la culpabilité, 1’aider a faire le lien entre ses souffrances actuelles
et les agressions sexuelles subies. Il faut encourager un dépot de
plainte, indiquer les délais de prescription des faits, analyser les
résistances, mais surtout ne jamais faire pression et ne pas en
faire une condition nécessaire a la prise en charge. Quand il est
en position d’expert judiciaire, le thérapeute doit accorder au
sujet un crédit temporaire de bonne foi surtout dans des
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situations de répétition littérale qui pourraient compromettre sa

crédibilité aux yeux des tiers 151
Sur le plan pratique, avant de commencer les soins, il faut

évaluer les conséquences psychologiques, mais aussi les consé-

quences sociales et judiciaires. Il est habituel de commencer

I'entretien par le motif de la consultation en précisant la nature

et la durée des actes de violences sexuelles subis, s’accompa-

gnant ou non de maltraitances physiques, psychologiques ou de
graves négligences. Il est souvent possible de pointer le début
des actes de maltraitance ou des agressions sexuelles en repérant
une rupture biographique significative (voir exemple clinique).

Rechercher un ESPT ainsi que les symptomes qui caractérisent
une personnalité traumatique complexe ou borderline avec
d’éventuelles conduites de revictimation qui constitueraient des
manifestations de répétition littérale de situations traumatiques
antérieures. Rechercher des troubles comorbides : dépressifs,
anxieux, somatoformes (et psychosomatiques), addictifs, et
surtout dissociatifs. Evaluer le fonctionnement familial, les
difficultés professionnelles, d’éventuels antécédents judiciaires

(infraction a la législation des stupéfiants, violences diverses,

etc.) comme auteur ou victime pour mettre en place un accom-

pagnement adéquat. Cette évaluation peut étre confiée a :

e une association avec laquelle le professionnel travaille en
réseau : association d’entraide aux femmes, relais efficace vers
des centres d’hébergement et de réinsertion sociale, indispen-
sables lorsqu’il convient de protéger une femme ou une
famille en danger ;

e une association d’aide aux victimes adhérant a I'Institut
national d’aide aux victimes et de médiation.

14 . .
Point important

e Association européenne contre les violences faites aux
femmes au travail (AVFT) Libres et Egales. Tél. : 01 45
84 24 24. Mail : contact@avft.org. www.avft.org

e Centre national de documentation et d’information de
la femme et de la famille (CNIDFF). Tél. : 01 42 17 12 34.
www.infofemmes.com

e Institut national d’aide aux victimes et de
médiation (INAVEM). Mail : 08VICTIMES.contact
@inavem.org

¢ Viol Femmes Informations (collectif féministe contre le
viol). Tél. : 0800 05 95 95. www.cfcv.asso.fr

Exemple clinique

Bonnie, 24 ans, est mise en examen pour tentative d’assassi-
nat, vol avec violence, séquestration avec libération avant le
septieme jour, infraction a la législation des stupéfiants. Cinq
ans auparavant, elle était en compléte dérive sociale : usage de
cannabis et de cocaine, arrét des études, partenaires multiples,
maladie sexuellement transmissible. Jeune fille de milieu tres
favorisée, elle a repris ses études et termine brillement HEC. Elle
s’estime guérie grace a une psychanalyse entamée depuis 3 ans,
mais elle présente un état de stress post-traumatique subsyndro-
mique, porte les vétements classiques d'une femme de 50 ans,
n’a plus d’amis et ne sort que rarement, toujours accompagnée
de ses parents. L’expert judiciaire repere une évidente rupture
biographique que la jeune femme refuse dans un premier temps
d’aborder. Il s’agit d’un viol en réunion subi en terminale,
lequel aurait été classé sans suite. Elle refuse, en vain, que cela
figure dans le rapport d’expertise et n’en a jamais parlé a sa
thérapeute.

La procédure judiciaire reste le meilleur moyen de réinscrip-
tion symbolique des victimes comme sujet dans le groupe
social, en particulier pour celles qui n’ont jamais pu conquérir
une place dans la famille, 1’école, la société, etc. Mais une
procédure judiciaire est toujours une rude épreuve ou rien n’est
gagné d’avance. Si le patient est désireux de se lancer dans cette
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périlleuse aventure, il faut lui offrir un accompagnement
judiciaire performant, en regle assuré par un avocat et une
association spécialisée.

Ce travail en réseau permet de protéger le cadre thérapeuti-
que des multiples intrusions et maltraitances que peuvent leur
infliger les proches, les autorités répressives, les professionnels
de la santé, véritables événements traumatiques secondaires
survictimisants.

Aménagement du cadre thérapeutique ">

Les victimes se plaignent fréquemment de thérapeutes qui
veulent les entrainer dans des thérapies ou 1’événement subi est
occulté en ne s'intéressant qu’a leur enfance, leurs parents, etc.

Cela tient a une grande difficulté héritée de certains courants
analytiques qui postulent que les troubles psychotraumatiques
actuels sont liés dans 1’apres-coup aux avatars de la structuration
cedipienne. Mais depuis une quinzaine d’années, des techniques
psychothérapeutiques ont été adaptées au psychotraumatisme.
Cependant, la recherche concerne essentiellement 1'ESPT, assez
peu la prise en charge des conséquences des événements
traumatiques répétés a laquelle se consacrent les chercheurs de
la task force 1'6-18] chargés de la révision du Manuel diagnostique
et statistique des troubles mentaux qui ont le plus grand mal a
convaincre leurs confréres malgré la multitude d’études qu'ils
fournissent a chaque incessante demande de précisions.

Selon les travaux de Van der Kolk °! et son équipe, il
conviendrait tout d’abord d’utiliser des techniques corporelles
(respiratoires, relaxation, tai chi chuan, yoga, etc.) pour
désamorcer les effets dissociatifs de la mémoire traumatique
piégée dans le systeme limbique déconnecté de ses rétrocontro-
les corticaux, ce que ne peut faire dans un premier temps une
thérapie fondée sur la parole. Lorsque le patient parvient a
mieux gérer ses émotions, une thérapie relationnelle tente de
briser la répétition littérale et de réécrire le scénario traumatique
que le sujet va constamment s’ingénier a remettre en scéne
dans le transfert traumatique.

Les grands principes d’aménagement du cadre sont les
suivants 12, 141 ;

e prendre parti pour la victime pour ne pas se faire le complice
(involontaire) du déni caractéristique du systeme de domina-
tion ;

e gagner sa confiance, ce qui va étre une rude épreuve pour la
victime et le thérapeute, les sujets victimes d’agressions
sexuelles, surtout si ces derniéres sont anciennes et répétées,
ayant été trahis par ceux en qui ils avaient confiance ;

e étre empathique, mais en gardant une distance thérapeuti-
que : la neutralité bienveillante, nécessaire pour prendre en
charge un sujet névrosé, est particulierement malveillante
pour ces sujets (on peut évoquer ici, le role régulateur de la
bienveillance sur la régulation des affects) ;

e négocier démocratiquement le cadre afin de réorienter le sujet
a chacune de ses nombreuses tentatives de transgression sans
que cela puisse étre vécu comme une maltraitance ou une
relation d’emprise qui rappellerait littéralement ses vécus
antérieurs ;

e éviter le silence qui rappellerait la «loi du silence » caracté-
ristique du viol ou de l’emprise perverse ;

e ne pas occulter le ou les événements traumatiques ;

e ne pas tenter d’'intégrer l'inintégrable dans 1’histoire de la
victime, comme cela nous est enseigné, parce qu'un viol ne
peut étre intégré.

La recherche de sens - « Pourquoi moi ? » — passe par la
critique du systeme de domination (le sexisme dans ce cas) qui
a protégé 1'agresseur, aveuglé les proches, les institutions et les
professionnels de la santé. Les différents systeémes sacrificiels
totalitaires de domination, sexisme, racisme, élitisme, ultracapi-
talisme, etc. fondés sur des stéréotypes culturels, 1égitiment
nombre de violences. Dans le cas précis des agressions sexuelles,
de nombreux agresseurs, ainsi que la société dans son ensemble,
adherent aux stéréotypes sexistes pour justifier ou atténuer la
gravité des crimes sexuels : « Elle n’a rien dit » ; « C’est ma
femme, j’ai pas pu la violer » ; « Elle m’a invité chez elle a
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prendre un pot, alors... » ; « Docteur, si c’était pas une femme,
je l'aurais pas violée », etc.

De facon schématique, la réécriture du scénario traumatique
signe la résolution et le succes du traitement. Pour ce faire, le
thérapeute doit contrdler le contre-transfert traumatique en ne
manifestant aucune contre-attitude de rejet et surtout en évitant
la tentative transférentielle d’interaction sexuelle, réelle ou
symbolique, qui survient nécessairement quand la relation de
confiance est suffisamment bonne. Si elle est de sexe féminin,
la thérapeute tente d’éviter la répétition littérale qui se rejoue
dans un transfert latéral en devenant le parent protecteur,
auparavant défaillant, qui, cette fois, tente de protéger le sujet
du prédateur. C’est ainsi que le cadre thérapeutique, dans une
forme de thérapie relationnelle, est thérapeutique en soi.

Dans une perspective intégrative ou multimodale, certaines
techniques thérapeutiques évaluées ou consensuelles sont utiles,
mais a condition d’aménager le cadre thérapeutique selon les
principes qui viennent d’étre définis.

Techniques thérapeutiques

On ne dispose pas de recherches effectuées dans le champ des
maltraitances anciennes, mais uniquement dans le cadre de
I'ESPT, évaluées selon les normes de 1’Agency of Health Care
Policy and Research (AHCPR) ou de la Haute Autorité de santé
(HAS) : ce sont pour l'essentiel la chimiothérapie (force A), les
thérapies cognitivocomportementales (force A), le mouvement
des yeux par la désensibilisation et la restauration (eye movement
for desensitization and reprocessing EMDR) (force A), les thérapies
d’inspiration psychodynamique (force B) et I'’hypnose (force C).

Antidépresseurs

L’efficacité des antidépresseurs, inhibiteurs de la recapture de
la sérotonine (IRS) pour l'essentiel, a été évaluée de facon tres
positive par de multiples études ['9 201, Is luttent contre les
éléments dépressifs extrémement fréquents apres les événements
traumatiques et possedent de plus des propriétés sédatives tres
utiles pour juguler l'anxiété. Ils favorisent également le som-
meil. Ils ne provoquent aucune accoutumance. Il est nécessaire
d’évaluer le moment opportun pour proposer d’instaurer le
traitement antidépresseur, une prescription trop précoce
exacerbant les troubles anxieux. L’expérience clinique indique
que pour étre efficaces, ils doivent étre prescrits a des posologies
supérieures a celles qui sont utilisées pour les syndromes
dépressifs et pendant une durée plus longue (8 semaines
minimum et souvent beaucoup plus selon les auteurs).

Thérapies cognitivocomportementales

Les thérapies cognitivocomportementales ont été évaluées de
facon positive des les années 1980 [21-28. Le volet comporte-
mental est assuré par des techniques d’exposition pour que la
confrontation a 1’angoisse provoque une habituation progressive
et 'extinction des symptomes [24]. Les techniques de gestion du
stress ont pour but d’apprendre a controler 'anxiété quand elle
perturbe le fonctionnement quotidien. Les techniques d’affir-
mation de soi permettent de s’exprimer clairement et directe-
ment, mais sans agressivité, ses pensées et ses sentiments. Elles
s’averent fructueuses pour aider certaines victimes a se présenter
a des entretiens d’embauche ou a faciliter les démarches
judiciaires. La technique de résolution de problémes est utile
pour les victimes qui s’engagent de moins en moins dans leurs
activités habituelles, en partie parce qu’elles ont peur de leur
propre agressivité ou de celle des autres. Le volet cognitif est
nécessaire pour corriger l'effondrement des croyances fonda-
mentales antérieures.

Mouvement des yeux pour la désensibilisation
et la restauration

L’EMDR a été évalué par plus de 14 études controlées démon-
trant son efficacité, notamment dans ’ESPT [29: 301, Trois méta-
analyses arrivent a la méme conclusion [31-33l. L'EMDR permet

Psychiatrie

© 2012 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés. - Document téléchargé le 15/11/2012 par BLACHERE PATRICK (17677)



de renverser les cognitions négatives qui accompagnent les
pensées et les émotions suscitées par 1'image intrusive cible du
traitement. Le mécanisme d’action de 'EMDR, encore incertain,
demande a étre précisé.

Approche psychodynamique

Une approche psychodynamique 3% 351 aménagée comme
ci-dessus proposé, est nécessaire parce ce que c’est le contrdle
(plus que l'interprétation) du transfert direct (ou latéral) et du
contre-transfert traumatique qui permet de réécrire le scénario
traumatique.

Hypnose

L’hypnose a été évaluée positivement, mais en matiere
d’agressions sexuelles, elle est d’utilisation délicate et contre-
indiquée dans le cadre des souvenirs tardifs de viols subis dans
I’enfance, lesquels souvenirs pourraient étre malencontreuse-
ment greffés par des thérapeutes au cours de psychothérapies
suggestives ou « régressives ». Le Royal College of Psychiatry du
Royaume-Uni contre-indique 1'usage de I’hypnose dans ce cadre
particulier [36]. Pourtant, I’hypnose est utile pour traiter les
troubles dissociatifs post-traumatiques et les états dissociatifs
récurrents (371,

Thérapies familiales

Les thérapies familiales [38] sont contre-indiquées dans le
cadre de la violence familiale.

Groupes de paroles

Les groupes de paroles [3°1 sont consensuellement recomman-
dés ; ils permettent de critiquer le sexisme comme systeme de
domination, justifiant les violences sexuelles a 1’encontre des
femmes (considérées comme des cibles fragiles, mal protégées).

Bl Conclusion

La prise en charge des victimes d’agressions sexuelles ne peut
se concevoir qu’en réseau avec des juristes (avocats) et des
associations spécialisées qui accompagnent les victimes dans
leurs démarches sociales et judiciaires. Ce nécessaire accompa-
gnement protege le cadre thérapeutique des incessantes difficul-
tés que les victimes risquent de rencontrer avec leurs proches ou
avec les institutions dans le parcours de réparation globale.

Les études évaluatives empiriques concernent essentiellement
I’ESPT. Les agressions sexuelles uniques ne posent pas de
problémes trop difficiles de prises en charge.

Pour les victimes d’agressions sexuelles répétées, les principes
thérapeutiques, plus ou moins consensuellement admis, consis-
tent a controler les phénomeénes dissociatifs récurrents par des
techniques de relaxation qui permettront, dans un second
temps, de réécrire le scénario traumatique dont la résolution,
favorisée par une possible et parfois difficile reconnaissance
judiciaire, signe le succes du traitement. Le sens a donner au
traumatisme est, dans la majorité des cas, la critique des
processus de domination : le sexisme dans le cas des viols et
agressions sexuelles.

Cet article a fait 1’objet d’une prépublication en ligne : I’année du copyright
peut donc étre antérieure a celle de la mise a jour a laquelle il est intégré.
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