
 
 
 
 
 
 
 
 

 

L’insuffisance cardiaque, parlons-en ! 

Journée d’information et de prévention sur l’insuffisance cardiaque 

Mardi 25 septembre 2018 de 10h à 16h 

Hôpital Nord (AP-HM) 
Hall du pavillon étoile 
 
Dans le cadre de la Semaine du Cœur, l’unité Nord insuffisance cardiaque et valvulopathies 
(Pr Franck Thuny, Dr Jennifer Cautela) organise une journée d’information et de prévention 
le 25 septembre à l’Hôpital Nord. Véritable enjeu de santé publique, l’insuffisance cardiaque 
est une maladie chronique grave et pourtant méconnue qui touche plus d’un million de 
personnes en France.  
Moins d’une personne sur 10 est capable d’en identifier les symptômes les plus courants, tels 
que la fatigue, l’essoufflement, la prise de poids et les œdèmes.  

Symptômes, prises en charge, activités et alimentation adaptées : cette journée est un rendez-vous 
unique qui permettra  aux visiteurs de mieux connaître la pathologie, d’obtenir des conseils 
pratiques ou encore de mieux appréhender le quotidien de la maladie grâce aux témoignages de 
patients, aux conférences thématiques et échanges avec les professionnels de santé. 
 
En savoir plus sur la journée : http://fr.ap-hm.fr/agenda/journee-d-information-et-de-prevention-
sur-l-insuffisance-cardiaque-25092018 
En savoir plus sur l’UNIV  http://fr.ap-hm.fr/service/unite-nord-insuffisance-cardiaque-et-
valvulopathies-univ 
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