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SEANCES DE
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EANGES DE
SORHROLOGE

Gestion du stress

Sophrologie
16h00

Visioconférence

Activités

- Hebdomadaire : Sophrologie - Mensuelle : Rencontre a theme

- Bimensuelle : Art-thérapie et Méditation

- Programmation ponctuelle : Ateliers

Informations et Inscriptions

- ERI® Timone 04.91.38.96.42 / ERI® Nord 04.91.96.84.24 - Email : eri@ap-hm.fr / Site web : http://fr.ap-hm.fr/site/eri
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