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Journée Mondiale de I'Asthme

Votre enfant est asthmatique ?
Des consells pratiques pour 'aider au quotidien.

+ Aldez-le & prendre rdguliErement et correctement son trattement
»* Cholsissez avec lul le sport qui lul convient

+ He fumez pas dans la malson et luttez contre les allergénes
et polluants de habitat

»* Participez & des séances d*éducation dams les Ecoles de I"Asthme
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Encore trop d'enfants asthmatiques ne sont pas dépistés et/ou insuffisamment traités

L'asthme est la maladie chronique la plus fréquente chez les enfants. On estime que plus de 10% des
enfants sont asthmatiques, et cette fréquence tend a augmenter®.

Une mauvaise connaissance de I'asthme, et des idées préconcues encore trop hombreuses, constituent des
freins importants a la bonne prise en charge de cette maladie qui touche plus de 4 millions de personnes en
France. A cause de cela, le diagnostic est souvent retardé, les symptdmes sont sous-estimés, et les traitements ne
sont pas pris comme ils le devraient. Au cours des 5 dernieres années, le nombre d’hospitalisations pour asthme a
augmenté, tout particulierement chez les enfants entre la naissance et 14 ans.
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VOTRE ENFANT EST ASTHMATIQUE ?

Des conseils pratiques pour I'aider au quotidien
est le theme choisi pour la JOURNEE MONDIALE de I'ASTHME 2016

Pour ne pas en rester sur des idées fausses qui vont a I'encontre des progrés accomplis dans la maitrise de
I'asthme, il faut les combattre. Le meilleur moyen : informer !

La Journée Mondiale de I'Asthme, permet chaque année de communiquer largement autour de I'asthme, grace a

la déclinaison d'actions en régions, a la diffusion d'une brochure gratuite et a la participation des médias qui
relayent les messages d'information.

Liste des actions

http://asthme-allergies.org/actions/journee-mondiale-de-lasthme/

La JOURNEE MONDIALE de I'ASTHME a pour objectif de sensibiliser et d'informer,
pour combattre les idées recues et faire évoluer les mentalités,
afin que l'asthme soit davantage diagnostiqué, mieux maitrisé et mieux pris en charge

Toutes informations pour le public: Numéro Vert ASTHME & ALLERGIES INFOS SERVICE 0800 19 20 21
et site www.asthme-allergies.org

le 3 Mai de 13h a 19h




WORLD
ASTHMA DAY

-htmndwadm-

LA JOURNEE MONDIALE de I'ASTHME

est une journée organisée au niveau mondial par la Global Initiative for
Asthma (GINA). C'est un événement annuel de sensibilisation et
d'information coordonné chaque année en France par I'Association
ASTHME & ALLERGIES pour tous ceux et celles qui sont concernés - de
pres ou de loin - par I'asthme, qu'ils soient eux-mémes asthmatiques, ou que
des personnes de leur entourage soient concernées.

Chaque année, le 1°" Mardi du mois de Mai >> Mardi 3 Mai 2016

v/ Une thématique, un slogan > édition 2016 : "Votre enfant est asthmatique ? Des conseils pratiques pour l'aider

au quotidien

I

v 80.000 Brochures gratuites "Votre enfant est asthmatique ? Des conseils pratiques pour I'aider au quotidien !"
mises a la disposition du public : lieux de vie, centres de santé, salles d'attente... et des professionnels de santé
sur simple appel au Numéro Vert ASTHME & ALLERGIES INFOS SERVICE 0800 19 20 21 ou sur le site
www.asthme-allergies.org

v" 15.000 Posters

v Des actions locales dans toute la France métropolitaine et dans les Dom-Tom :
stands, expos, conférences, portes ouvertes dans les Ecoles de I'Asthme, animations sportives, mesures
du souffle, animations enfants, godters...

v/ Un Numéro Vert (appel gratuit) fonctionnant toute I'année, et particulierement a la disposition
du public a I'occasion de la Journée Mondiale de I'Asthme ASTHME & ALLERGIES INFOS SERVICE : 0800 19 20 21

v Un Site Internet www.asthme-allerqgies.org pour s'informer sur la thématique, connaitre les
actions en régions, prendre contact

v" Un Tchat en ligne sur www.asthme-allergies.org pour poser ses questions en direct aux experts de
I'Association Asthme & Allergies

v/ Une mobilisation des acteurs de santé et des partenaires, qui organisent des actions et des
animations, ainsi que des médias qui relayent l'information.

Plus de 4 millions de Francais sont asthmatiques“) soit 6,7% de la population et plus de 10% des

enfants®

. L'asthme est la maladie chronique la plus fréquente chez I'enfant. Il reste sous-

diagnostiqué, insuffisamment pris en charge, et incompletement contrélé chez 6 asthmatiques sur

10%.

De multiples facteurs sont en cause :

v

v

v

v
v

Encore trop d'asthmatiques sont non-diagnostiqués et sous-traités,
ou ne recourent pas a des traitements adaptés a la gravité de leur asthme.

Il persiste de nombreuses craintes vis-a-vis des traitements, des idées fausses,
des croyances erronées, qui retardent la prise en charge.

Des enfants, des jeunes, des adultes se trouvent trop souvent restreints
dans leurs activités & cause de leur asthme.

De nombreux adolescents méprisent leur traitement, et s'exposent a des aggravations.

On dénombre encore un trop grand nombre de décés par asthme, pourtant évitables.

LA JOURNEE MONDIALE DE L'ASTHME consiste en une JOURNEE annuelle de
sensibilisation et d'information pour comprendre I'asthme et faire évoluer les idées
recues. Les actions menées a I'occasion de la JOURNEE MONDIALE de 'ASTHME doivent
permettre de véhiculer des messages qui contribuent peu a peu a faire évoluer la vision de tous
vis-a-vis de I'asthme et notamment d’aller a 'encontre des idées regues.

Des ACTIONS dans toute la FRANCE
LA JOURNEE MONDIALE DE L’ASTHME repose sur une campagne hationale de
communication autour d'un théme principal.

(1) Afrite A, Allonier C, Com-Ruelle L, Le Guen N. L'asthme en France en 2006 : prévalence et contréle des symptdmes. Questions d'économie
de la santé IRDES décembre 2008

(2) Dress- Juin 2015 n°920- p5

(3) Etude IRDES réalisée en janvier 2009



BROCHURE

VOTRE ENFANT EST ASTHMATIQUE ?
Des conseils pratiques pour I'aider au quotidien"

envoi gratuit sur simple demande
en appelant le Numéro Vert ASTHME & ALLERGIES INFOS SERVICE : 0800 19 20 21 (appel gratuit)

Votre enfant est asthmatique ?
Des conseils pratiques pour I'aider au quotidien.

stembre de la Federation Frangaize de Pneumologie FFF
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Bien connaitre lasthme pour bren le prendre en charge




GQu'est-ce qui peut déclencher asthme de mon enfant ?

Commens: contriler [asthme de mon enfam ?




Comment Savoir S lasthme de mon enfant ese dorgine allergique 7




Des mesures simples pour lutter contre (s allerjénes et irmtams

Allergénes

« Limitez la température de la chambre et aérez au moins matin et soir

« N'utilisez pas d'oreiller en plumes

« Préférez une literie synthétigue

« Utilisez des housses anti-acariens intégrales pour les oreillers,
les matelas et les couettes

« Lavez les draps et les couvertures réquligrement 2 plus de 55 °C.

« Bvitez les tissus muraux, les doubles rideaux, les tentures et "nids a
poussiére”

« Privilégiez les sols lisses (parquet, linoléum, etc.)

« Renseignez-vous sur la quantité de pollens dans I'air et les conditions
météorologiques (vent, orage, etc.) sur www.pollens.fr

« Gardez les fenétres fermées si I'air est riche en pollens (ouwir ses
fenétras de préférence t6t le matin et tard le soir).

" Lavez les cheveux longs au retour d'une promenade si |'air est riche
en pollens

# Bvitez de dormir la fenétre ouverte

« Ne faites pas sécher votre linge 3 I'extérieur en période de pic
pollinique

« Brossez les animaux  I'extérieur

« Lavez les animaux régulierement, y compris les chats (idéalement une
fois par semaing)

o+ Bvitez la présence des animaux dans la maison, surtout dans la
chambre

« Recherchez les causes d’humidité (fuite, condensation, infiltrations) et

« Aérez toutes |es pieces de votre logement au moins deux fois par jour

+ Fvitez si possible de faire sécher le linge a I'intérieur

« Gardez les denrées alimentaires dans des boites hermétiques

« Envisagez une désinsectisation de la maison ou de I'immeuble

« Ne fumez pas dans la maison

 Bvitez les produits aérosols qui contiennent des gaz imitants

« Bvitez les parfums d'intérieur, les bougies parfumées, I'encens,
le papier d’Arménie, les huiles essentielles




mple pour lutter com
privilégier des zolz lizzes

L asthme deffore

Les enfants asthmatiques ont souvent des signes d'asthme lorsqu'ils font un effort.
Ces signes apparaissent habituellement cing 3 dix minutes aprés |'armét de ['effort.
Trop souvent, les enfants asthmatiques sont dispensés d'activités sportives 3 I'école.
Or, la pratique réguliére d'un sport améliore la qualité de vie de I'enfant asthmatique,
diminue I'intensité des crises et améliore sa tolérance 3 I'effort. A I'inverse, I'absence
d'activités physiques peut aggraver la condition physigue de votre enfant et aggraver
son asthme™.

5i votre enfant présente des signes qui peuvent faire penser a un
asthme d'effort, parlez-en avec son médecin. Il pourra vous aider a
cheoisir le sport le plus adapté 3 votre enfant et pourra également

classés selon leur risque asthmogéne (risque de provoquer de
I"asthme d'effort). Certains sports nécessitent un niveau de
ventilation faible comme le handball, d'autres se pratiquent
dans un environnement favorable, comme la natation, ils
sont moins asthmogénes.

Dans tous les cas, il est important de prendre en compte le
goit de votre enfant pour qu'il s'épanouisse dans la pratique

réguliére de son sport®. g

{313 C Consell JR0gUES four 735 ime b JBNtnt d8cenhe B IBNaTiee pjsius  Sxpatence 4 (EnDE & BaiEhanent A IRt de
piG) Necke-Entnt-Malais Archives g Pl Lol 12 (2005) p 10S-100
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ton asthme ?

Au cours des 4 derniéres semaines, combien de jours votre anfant
at-il eu des symptémes d’asthme dans la journée ?

Oron Oemidios Oieidljos OeielaBpes O bieBeilipss O bulsious

Au cours des 4 derniéres semaines, combien de jours votre enfant
at-il eu une respiration sifflante dans la journée & cause de son asthme ?
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66, rue des Tilleuls - 02400 Boulogne Billaneourt
www.asthme-allergies.org

Pour en savoir plus : (»J [JA'7759 0 800 19 20 21)(appel gratuit depuis un poste fixe)
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Contact-Presse Association ASTHME & ALLERGIES :

Marie-Caroline LAFAY - Tél : 06 16 56 46 56 - mclafay@gmail.com

Association ASTHME & ALLERGIES
66 rue des Tilleuls — 92100 BOULOGNE - Tél:0141316160- www.asthme-allergies.org
Numéro Vert "ASTHME & ALLERGIES INFOS SERVICE" : 0800 19 20 21 (appel gratuit)
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