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MINDFULNESS BASED COGNITIVE THERAPY

- Thérapie Cognitive basée sur la Pleine Conscience -

Programme MBCT (Segal et al. 2013) reposant sur un apprentissage graduel en groupe pour un effet durable,
permettant de découvrir les dimensions de notre potentiel personnel et d’apporter plus d’apaisement, de distance

et de liberté de décision d’actions connectées a nos valeurs personnelles.
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Chaqgue séance aborde un théme particulier. Méditer est un défi et son effet bénéfique n’est possible que grace a
I'assiduité. Ainsi, la présence a I'ensemble des 8 séances est impérative et la pratique quotidienne entre les séances joue un
role essentiel pour changer nos habitudes et installer une nouvelle maniere d’étre.

Programme gratuit proposé par le service de Neurochirurgie du Pr Dufour avec le soutien de I’ARTC Sud.
Inscription : alizee.pann@ap-hm.fr
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