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UNE FIGURE 
DU LIEN A L’HÔPITAL : 
QUAND LE GROUPE 
PENSE ET SOIGNE

Vendredi 13 Mars 2026 
Amphithéâtres de la Timone
Marseille

Par ce thème nous interrogeons le rôle essentiel 
du lien dans le processus de soin au sein du 
groupe à l’hôpital. Ce lien que nous établissons 
avec nos patients mais aussi avec nos collègues 
soignants, celui qui est au coeur de nos pratiques, 
matière première du travail du psychologue.

Le métier de psychologue implique avant tout la 
rencontre individuelle, singulière, avec un patient. 
À l’hôpital, les demandes d’intervention en groupe 
se font cependant de plus en plus fréquentes, sous 
l’effet, notamment, de contraintes budgétaires. La 
question de la demande nous est bien connue :  
nous savons l’entendre, nous en saisir et, par 
l’écoute, la créativité et des interventions ajustées, 
transformer le cadre groupal en un espace de 
pensée et de soin.

L’hôpital est un lieu où les dynamiques de groupes 
sont nombreuses, variées, complexes et souvent 
ambivalentes, concernant les groupes de patients 
et les groupes de soignants.

Le groupe agit comme un miroir, révélant conflits, 
projections et identifications. Il peut également 
offrir une fonction contenante, favorable aux 
transformations psychiques, un pas de côté qui 
ouvre à un autre positionnement. Un lieu où le 
regard change, les perspectives se multiplient et 
où la souffrance peut, parfois, s’apaiser.

Exposition d’une oeuvre collective réalisée à partir 
de divers médias en atelier d’ergothérapie au Pôle 
Psychiatrie Centre de l’hôpital de la Conception 
menée par Laurence HALBERDA, ergothérapeute.

Petit-déjeuner, déjeuner et pauses café seront 
offerts à tous les participants. JOURNÉE DES 
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8h00
Accueil des participants

8h30
Ouverture par François Crémieux, 
Directeur Général du CHU

8h45
Introduction par le Collège 
des psychologues de l’APHM

9h
Stéphanie Khalfa* 
« Les interventions auprès des 
groupes avec la thérapie MOSAIC : 
de l’urgence au bien-être »

/ 9h30 – discussion avec la salle
*Docteure en Neurosciences, diplômée 
de l’Université Claude Bernard (Lyon 1). 
Elle a poursuivi son cursus en post-
doctorat à l’Université de Montréal. 
Elle conduit des recherches sur les 
mécanismes cérébraux sous-tendant 
l’efficacité de la thérapie EMDR dans le 
trouble de stress post-traumatique

Modératrices : 
Alizée Pann et Sophie Gouiran

9h45
Michèle Benhaïm* 
« La psychothérapie institutionnelle » 

/10h15– discussion avec la salle
*Psychanalyste, professeur de 

psychopathologie clinique à l’université 
d’Aix-Marseille (AMU),
responsable du master de psychanalyse. 
Elle est aussi auteure et metteure en 
scène, scénariste et réalisatrice

Modératrices : 
Sophie Psalti et Annabel Duneau

10h30
PAUSE

11h
Thémis Apostolidis* 
« Du groupe à l’hôpital : réflexions 
psychosociales » 

/ 11h30 – Discussion avec la salle
*Professeur de psychologie sociale 
à Aix-Marseille Université, il a créé la 
spécialité de master psychologie sociale 
de la santé à l’Université de Provence. 
Ses travaux portent sur les aspects 
sociosymboliques et idéologiques des 
représentations sociales, sur les facteurs 
psychosociaux qui interviennent 
dans les comportements individuels 
et sociaux, et sur la triangulation 
méthodologique

Modératrices : 
Laure Chianèse et Inès Granier

11h45
Intercollège PACA 
(Cécile Neffati, Psychologue)
 « Actualités de la profession » 

/ 12h15 - Discussion avec la salle
Modératrices : 
Cécile Coulon et Sophie Psalti

12h30
Déjeuner offert sur place

14h
Ateliers Thématiques

Atelier 1 : Le groupe en détention 
(Espace éthique Méditerrannée)
« Atelier conte et débat 
philosophique à l’UHSI » 
Inès Granier, Psychologue et 
Nadine Bis, Conteuse, Unité 
hospitalière sécurisée inter 
régionale, Hôpital Nord

« Une profonde légèreté : 
animer un atelier de théâtre 
d’improvisation en prison »
Mansuy Colin, Psychologue, Centre 
de Soins, d’Accompagnement et de 
Prévention
en Addictologie, Baumettes

 « Animer des groupes d’analyse 
des pratiques auprès des 
professionnels de santé en
milieu pénitentiaire » 
Laure Chianese, Psychologue pour 
les professionnels du Pôle
Psychiatrie, Médecine, Addiction en 
Détention – Médecine Légale

Atelier 2 : Paroles de femmes 
(Amphithéâtre Timone)
« L’expérience clinique des 
psychologues dans les groupes de 
paroles de la Maison
des Femmes. 3 groupes de 
parole : femmes en exil, violences 
conjugales et inceste »
Lisa Peyre et Sophie Psalti, 
Psychologues, Maison des femmes

« En réanimation : quand l’union 
fait la force mentale pour 
accompagner de la
maternité au dépositoire » 
Soline Goubault, psychologue, 
Léa Cousin, infirmière,
Sandrine Faux, aide-soignante, 
Médecine intensive Réanimation, 
Hôpital Nord

Atelier 3 : ETP et groupe 
psychothérapeutique 
(Amphithéâtre Timone)
« Du coeur au ventre : atelier de 
cuisine thérapeutique en cardio 
pédiatrie »
Marguerite Harel, Psychologue, 
Nejma Attaf, Educatrice Jeunes 
Enfants et Christelle
Bourgeau, Diététicienne, Pédiatrie 
Hôpital de la Timone

« ETP Ado/parents : Adolescence 
et séparation, dans les maladies 
neuromusculaires »
Pauline Catillon, Psychologue, 
Leslie Hemar, Neuropsychologue et 
Berengère Moyer, Ergothérapeute, 
Pédiatrie Hôpital de la Timone

« Le groupe au service des patients 
en addictologie » 
Virginie Vezinet, Psychologue, 
Addictologie, 
Hôpital Sainte Marguerite

Atelier 4 : Groupe et éthique 
(Amphithéâtre Timone)
« L’expérience d’un groupe de 
réflexions éthiques en pédiatrie » 
Florian Pourchet,
Barbara Bienias, Chloé Mouchet, 
Psychologues, Pédiatrie Hôpital de 
la Timone

« Groupe de travail soignés-
soignants : la psychothérapie 
institutionnelle en
pratique » 
Isabel Fernandez, Psychologue, 
Hôpital Valvert

16h
Pause

16h15
Restitution des ateliers

17h30
Conclusion de la journée
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