
Marseille
14 juin 2024

8h45 -16h00

(déjeuner libre)

Espace éthique méditerranée
TIMONE 1 / Niveau - 1  

Sclérose en Plaques 

Journée d’échanges 

patients, familles, proches, 

professionnels de santé, associations …

Rencontres
de la SEP 

Informations, programme sur les sites

www.crc-sepmarseille.com

www.pacasep.org

Contact : crcsep-pacasep@ap-hm.fr



Informations, programme sur les sites

www.crc-sepmarseille.com

www.pacasep.org

Rencontres
de la SEP 

8h45 - 9h15 Accueil

9h15 - 9h55 Conférence
Comprendre la SEP : des premières descriptions aux 

dernières découvertes.

10h00 - 10h15 Pause - café Sur place 

10h15 - 10h55

Atelier discussion Fatigue et SEP

Atelier discussion Assurances et permis de conduire : les bons réflexes

11h - 11h40 Atelier activité Relaxation 

11h45 - 12h30 Conférence Illusions visuelles : quand le cerveau s’adapte comme il peut 

12h30 - 13h45 Pause déjeuner libre Cafétérias et snacks à proximité 

14h00 - 14h40

Atelier discussion Poussée ou pseudo - poussée : faire la différence.

Atelier discussion Le sport sur ordonnance : est - ce possible ?

14h45 - 15h20 Atelier activité Activité physique adaptée

15h25 - 16h00 Conférence  Les nouvelles stratégies thérapeutiques   


