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Bienvenue
10èmes Rencontres régionales annuelles

LE RÉSEAU FRANÇAIS D’ADDICTOVIGILANCE 

Les 13 Centres d’Addictovigilance :  Bordeaux, Caen, Clermont-Ferrand, Grenoble, Lille, Lyon, Marseille, Montpellier, Nancy, Nantes, 
Paris, Poitiers et Toulouse

www.addictovigilance.fr

Joëlle MICALLEF, médecin pharmacologue
Directrice du CEIP-Addictovigilance PACA Corse
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Cathinones : actualités et conséquences  
du ban Hollandais

Liselotte Pochard

Centre d’Addictovigilance PACA Corse

Service de pharmacologie clinique, CHU de Marseille,  AP-HM

Le réseau Français d’Addictovigilance : 
les 13 Centres d’addictovigilance de Bordeaux, Caen, Clermont-Ferrand, Grenoble, Lille, Lyon, Marseille, 

Montpellier, Nancy, Nantes, Paris, Poitiers et Toulouse

www.addictovigilance.fr 
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Cathinones : pharmacologie et effets

5

MDMA

Catha Edulis –
feuille de khat 

3-MMC 4-MMC / Méphédrone

Classe chimique : Phénéthylamines
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Cathinones : pharmacologie et effets

6

 Effets recherchés

 Stimulant

 Entactogène

 Empathogène

 Tachypsychie

 Euphorisant

 Augmentation de l’appétence sexuelle

 augmentation des capacités au travail

 Bien-être 

→ Durée des effets :  30 minutes - 7 heures 
(selon la substance consommée et la voie 
d’administration) 

Voie ORALE (dont parachute) –
INTRAVEINEUSE – NASALE – ANALE (plug) -

inhalée

inhibition de la recapture de dopamine, 
sérotonine, noradrénaline 

par interaction au niveau des protéines de 
transport 

Ratio d’activité DAT/SERT élevé →haut potentiel d’abus et de dépendance, supérieur à celui de la cocaïne 
(Watterson et al 2014, Luethi D et al, 2020) 
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2012 : classement 
générique des cathinones
en France

Principaux sites internet 
fournisseurs de 3-MMC 
sont au Pays-Bas

Valente et al, 2013. Khat and synthetic cathinones: a review 
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Profil des usager.e.s – Contextes de consommation

 Contexte sexuel : Chemsex / Slam

Hommes HSH +++ (part importante > à 50 ans)

 S’étend à d’autres profils d’usager.e.s

Milieu festif (plutôt urbain, techno queer)

 Consommateurs de NPS/psychonautes (avec consommation voie IV +++) 

Quelques sujets jeunes (mineurs) 

 Achat internet, cryptomarché, mais apparition de la 3-MMC sur le marché noir 
(usagers revendeurs principalement) : + accessible et moins cher que la cocaïne

GHB/GBL, cocaine, 
cannabis, poppers, 

alcool, MDMA, 
metamphétamines, 

kétamine

Substances associées

Captures d’écran réalisées sur Facebook et illustrant la diffusion de la 3MMC. 
Phénomènes émergents liés aux drogues Tendances récentes sur les usages de 
drogues à Paris en Île-de-France en 2020 (OFDT, novembre 2021)
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Quels risques et quelles complications ? 

Evolution du nombre de déclaration d’effets indésirables « cathinones » (CEIP-Addictovigilance, données nationales) 
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Pour comparaison, héroïne 120 , cocaïne
77

12

Quels risques et quelles complications ? Enquête DRAMES

*Décès en Relation avec l’Abus et le Mésusage de Substances – enquête nationale des CEIP-Addictovigilance

DRAMES 2020, 11 décès sur 567 inclus
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ban de la 3-MMC en Hollande : novembre 2021

13

Forum psychoactif.org

Google trends
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Conséquences du ban Hollandais

14

Données nationales CEIP-Addictovigilance

3-MMC (parfois 
plus chère qu’avant)

3-MMC 
(parfois 
moins pure 
qu’avant)

alpha-D2PV 
Brûlures et 
anesthésie 
muqueuse 
nasales, 
aucun effet 
habituel de 
la 3-MMC

FDCK (2-
fluorodeschlorokétami
ne)
Dissociation +++ 
angoisses incapacité 
de bouger (vendu pour 
3-MMC ou 3-CMC)

DMBDP (N,N-
dimethylpentylone/Dipentylone) 
Confusion, mouvements 
anormaux , troubles de la vision, 
sensation de dépression, 
hallucinations visuelles

4-MEC

NM-2-AI (N-méthyl-2-
aminoindane) 
Vomissements, 
spasmes digestifs, 
hallucinations, idées 
noires, dissociation, 
asthénie

Pentylone
Agitation 
psychomotric
e et tentative 
d’auto 
strangulation, 
délire de 
persécution, 
idéation 
suicidaire

alpha-PHIP (alpha 
pyrrolidinoisohexanophenone) 
Prostration, sentiment de 
persécution, angoisse et anorexie

Analyses réalisées par SINTES ou laboratoire toxicologiques hospitaliers (liquides biologiques)

3-CMC ou 
mélange 
3-MMC / 
3-CMC
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Focus 3-CMC (3-chlorométhylcathinone)

Effets moins forts 
quantités 

consommées plus 
importantes, 

injections répétées Début des effets : 30-90 minutes 
Durée 2-4 heures 

produit est plus 
corrosif (douleur 

à l’injection)

gonflement des 
points d'injections, 

sensation 
d'obstruction de la 

veine

distorsion des 
perceptions

veines qui 
s'assèchent, sang 

qui s'épaissit 
jusqu'au  bouchon. 
Mains qui gonflent

effets sont plus 
courts avec une 

moins bonne 
efficacité sur la 

sexualité que la 3-
MMC brûlures lors 

du sniff
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Forum psychoactif.org

Focus 3-CMC (3-chlorométhylcathinone)
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-Informer les usagers
-Commencer par consommer une petite quantité
-Attendre 2 heures après avoir consommé par voie orale (début des effets 
peut être retardé)

-Dispositifs d’analyse de drogues RDR / SINTES (si effets inhabituels)
-RDR CHEMSEX
-RDR NPS
-Jeunes consommateurs : repérer, adapter les message

!!! Conséquences des consommations sur le plan somatique, psychiatrique, 
addictologique et social

Déclarer les effets indésirables au CEIP-A permet d’avoir de l’info!! 

Conclusion – messages de Réduction des Risques

Rencontres régionales annuelles CEIP-Addictovigilance PACA - 202210èmes
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Enquête OPPIDUM 2021

Quels sont les principaux faits marquants ?

Clémence Lacroix, Elisabeth Jouve, Elisabeth Frauger, Joëlle Micallef

CEIP-Addictovigilance PACA Corse

Service de pharmacologie clinique, CHU de Marseille,  AP-HM

Institut de Neurosciences des Systèmes - Inserm UMR1106 - Aix-Marseille Université 

LE RÉSEAU FRANÇAIS D’ADDICTOVIGILANCE 

Les 13 Centres d’Addictovigilance : Bordeaux, Caen, Clermont-Ferrand, Grenoble, Lille, Lyon, Marseille, Montpellier, Nancy, 
Nantes, Paris, Poitiers et Toulouse

www.addictovigilance.fr 

Clémence LACROIX, pharmacienne, CEIP-Addictovigilance PACA Corse
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 Décrire les modalités de 
consommation et d’obtention 
des substances psychoactives ;

 Mettre en évidence des signaux;

 Au sein d’une population 
spécifique de sujets vus dans les 
structures spécialisées dans la 
prise en charge des addictions, 
présentant un abus ou sous MSO 
;

 Reposant sur des enquêtes 
transversales, nationales et 
multicentriques, menées chaque 
année au mois d’octobre

OPPIDUM quésaco ?
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Une participation remarquable

Quelques chiffres  

 273 centres participants dont 24 en région PACA-Corse

 66 départements couvrant les 13 régions de métropole + 3 régions d’Outre-mer

 5 136 patients décrivant 10 401 modalités de consommations de substances 
psychoactives

21

 Depuis son démarrage en 1990, le programme rassemble les informations
relatives à 107 330 sujets et 218 379 modalités de consommation de
produits
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Quel est le profil des sujets ?

 Age moyen : 40,6 ± 10,4 ans

 Sujets mineurs : 0,5% (n=24)
Dépendance alcoolique : 29%
 Consommation par voie nasale : 

22% 
 Consommation par voie inhalée 

(hors 
cannabis) : 16%

 Consommation par voie IV : 9%
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 22% des sujets ont consommé des SPA par voie nasale
 Principales SPA sniffées : cocaïne (45%), héroïne (35%)
 14% sont des médicaments (principalement buprénorphine et kétamine)

 16% des sujets ont consommé des SPA par voie inhalée (hors cannabis)
 Principales SPA inhalées : cocaïne (51%), crack (19%), héroïne (19%), CBD (6%)
 2% sont des médicaments (principalement buprénorphine)

23

Quelles sont les principales substances sniffées et fumées ?
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Répartition des SPA injectées (n=663) :
37% des SPA injectées sont des médicaments

Quelles sont les principales substances injectées ?

2 fois plus d’injections de cocaïne que d’héroïne

Suivi de BHD, 
morphine et 3-MMC

Diversification des médicaments injectés :
-Kétamine (n=24)

-Méthylphénidate (n=18)

-Méthadone (n=16)

-Oxycodone (n=5)

- Néfopam (n=5)

-Zolpidem (n=8) + autres BZD

24
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72% des sujets sont sous protocole 
 70% méthadone
 26% BHD
 3% buprénorphine/naloxone
 0,9% un autre protocole

Quelles données concernant les Médicaments de Substitution 
aux Opiacés (MSO) ?

25

1011 consommateurs de BHD
 31% consomment un générique (GNR)
 97% consomment la BHD sous protocole
 Mésusage plus fréquent avec le princeps :

 Obtention illégale : Subutex® 12%  ; GNR 8%
 Voie IV : Subutex® 12% ; GNR 2% 
 Voie nasale : Subutex® 9% ; GNR 5% 

2657 consommateurs de méthadone
 62% consomment la forme gélule
 2,5% consomment la méthadone hors 

protocole
 10 sujets ont consommé la méthadone 

comme 1er produit psychotrope ; 12 comme 
1er produit ayant entrainé une dépendance 
(en augmentation)
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Méthadone : augmentation des indicateurs d’abus et 
détournement depuis plusieurs années

Augmentation des consommations associées

Augmentation du risque de 
dépression respiratoire 

Augmentation du risque de 
trouble du rythme cardiaque

 Augmentation de l’obtention illégale
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Focus méthadone 
 Bloque les canaux potassiques HERG au niveau cardiaque, exposant à des
allongements de l’intervalle QT

 Effet dose-dépendant pouvant conduire à des troubles graves du rythme
cardiaque avec risque de torsades de pointes

 Souvent en raison d’une association avec d’autres médicaments ou substances
qui allongement également le QT (cocaïne, certains antibiotiques, certains
antidépresseurs, certains antihistaminiques, certains antipsychotiques…)

Cet effet cardiaque n’est pas réversible par la naloxone !

Rencontres régionales annuelles CEIP-Addictovigilance PACA - 202210èmes

4% des sujets 
sont 
consommateurs 
d’un antalgique 
opioïde

Quels sont les médicaments opioïdes les plus cités ?

28
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Indicateurs d’abus et de détournements du tramadol

Tramadol (n=59 (1,1%) vs n=47 (1%) en 2020 et 67 en 2019 (1,2%)):
 1er produit ayant entrainé une dépendance (n=54 vs 43 en 2020)
 Les indicateurs d’abus/dépendance :

 45 usages dans un contexte d’abus/dépendance, 34 souffrances à l’arrêt
 29 obtentions illégales
 12 prises concomitantes d’alcool
 1 prise par sniff

Rencontres régionales annuelles CEIP-Addictovigilance PACA - 202210èmes

Diffusion de naloxone : en augmentation mais encore trop faible

30

Parmi les consommateurs d’opioïdes en 2021 (n=3910 sujets) :

 57% des sujets ont connaissance de la mise à disposition des kits de 
naloxone auprès des usagers (vs 46% en 2020 et 37% en 2019)

Uniquement 26% en ont à disposition (vs 20% et 13%) 

 4% en ont utilisé dans l’année (vs 4% et 3%)



16/12/2022

16

Rencontres régionales annuelles CEIP-Addictovigilance PACA - 202210èmes

Pour chaque indicateur :

dernier

la BZD ayant le % le plus faible

1er 2eme 3eme

les 3 BZD ayant le % le plus élevé

31

Indicateurs les + élevés 
(mais effectif faible)

les 3 BZD les plus 
consommées 

ET Indicateurs élevés 

Qu’en est-il des benzodiazépines et apparentés ?

 

N  dose >  souff. 
abus/ 

dépdance 

obtent° 

illégale 

prise 

conc 

alcool 
fiches 2 AMM  à l'arrêt 

Oxazépam 293 1% 47% 57% 16% 34% 

Diazépam    279 4% 51% 58% 20% 40% 

Zopiclone  115 4% 26% 34% 8% 22% 

Alprazolam 114 12% 43% 55% 13% 27% 

Bromazépam 89 0% 43% 61% 22% 27% 

Zolpidem 57 8% 32% 58% 13% 26% 

Lormetazépam  45 14% 41% 55% 5% 28% 

Prazépam 20 0% 40% 55% 5% 15% 

Clonazépam 18 25% 58% 61% 72% 64% 
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Et les autres médicaments ? 

32

Prégabaline
(n=46 (0,9%) en 2021 vs 56 en 2020 
(1,2%), 40 en 2019 (0,7%) et 15 en 2018 
(0,3%)):

 1er produit consommé et produit 
ayant entraîné une dépendance 
(n=12 en 2021 vs n=6 en 2020 et 2 en 
2019) 

 Plusieurs indicateurs d’abus et 
détournement 

Augmentation des indicateurs 
d’abus/détournement depuis 
plusieurs années
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Et les autres médicaments ? 

33

Kétamine
(n=89 (1,7%) vs 59 (1,2%) en 2020 et 54 en 2019 (1%)) : 

 Augmentation du nb de consommateurs
 Augmentation des citations 1er produit ayant 

entrainé une dépendance
 Augmentation des indicateurs d’abus et 

détournement

Augmentation des indicateurs d’abus/détournement
depuis plusieurs années
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Héroïne 14%)

Cannabis (35%)

1 Cocaïne hors crack mais inclus cocaïne freebase

34

Quelles sont les SPA non médicamenteuses consommées ?

Cocaïne  (22%)

Focus cocaïne freebase et crack
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Cocaïne : niveaux les + hauts de consommation

* Cocaïne hors crack mais inclus cocaïne freebase

Niveau de consommation stable aux 
niveaux les plus hauts dans 
OPPIDUM (22%)

 Stabilisation aux niveaux les + hauts : 
freebase et ↗ alcool concomitant

 1/3 des sujets consomment dans un 
contexte de dépendance

Cocaïne* 22% des sujets

(n=1134)

Prise quotidienne 22%

Voie IV 21%

Voie nasale 55%

Voie inhalée/freebase 42%

Prise concomitante d’alcool 46%

Dépendance 37%

Consommations associées

Tabac

Méthadone

BHD

Héroïne

Cannabis

Produits de synthèse (NPS, LSD, MDMA,

amphétamine)

96%

54%

16%

10%

13%

4%
35
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Focus cocaïne 

Cocaïne + alcool = cocaéthylène

Métabolite toxique

½ vie plus longue que la cocaïne

 Potentialisation des effets cardiovasculaires

et neurologiques, du risque de mort subite
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1%

3,90%

1,20%

0,10%
,0%

,5%

1,0%

1,5%

2,0%

2,5%

3,0%

3,5%

4,0%

4,5%

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Evolution de la consommation de produits de synthèse par famille

Consommateur de Drogues de synthèse-Tryptamines (LSD…) Consommateur de Drogues de synthèse-Phénéthylamines

Consommateur de Drogues de synthèse-Pipérazines Consommateur de Drogues de synthèse-Cathinones

Consommateur de Drogues de synthèse-Cannabinoïdes Consommateur d'autres SPA NPS

Drogues de synthèse  : 193 sujets ont consommé au moins une drogue de synthèse 
dont 37 ont consommé au moins 1 NPS

37

60 cathinones :
3-MMC n=51
Cathinone SAI n=5
Méphédrone n=4
Alpha-PHP n=4

145 Phénéthylamines :
Ecstasy/MDMA n=93
Amphétamine/speed n=41
Méthamphétamine n=5 
Méthylamphétamine n=1
2C-B n=3
3-MMA n=1

51 Tryptamines :
LSD n=50 
5-Meo-MIPT n=1

Diversité des produits consommés

Rencontres régionales annuelles CEIP-Addictovigilance PACA - 202210èmes

Diversité des produits consommés

38

Cannabidiol (CBD)

 Augmentation de sa consommation (n=60 en 2021 vs 17 en 2020, 12 en 2019, 11 en 
2018 et 3 en 2017)

 33 sujets le consomment quotidiennement (56%)
 7 sujets déclarent une souffrance à l’arrêt 
 9 sujets consomment dans le cadre d’une dépendance
 48% des consommateurs de CBD (n=29) sont également sous protocole 

méthadone (vs 40% en 2020)  
 Parmi les produits associés : 

 Benzodiazépines (n=10), antipsychotiques (n=7), antidépresseurs (n=6), 
antalgiques opiacés (n=4) et kétamine (,=2). 

 25% consomment également du cannabis, 7 de la cocaïne, 5 de l’héroïne et 3 des 
drogues de synthèse (LSD, chimique et 3-MMC)
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Focus cannabidiol
 Action pleïotropique (sur récepteurs à la sérotonine (5HT1A), récepteurs à la
dopamine D2, récepteurs GABA, canal TRP, systèmes glutamatergiques)

 Puissant inhibiteur enzymatique

 Pourvoyeur de nombreuses interactions médicamenteuses,
notamment avec la méthadone

Rencontres régionales annuelles CEIP-Addictovigilance PACA - 202210èmes

40

Merci pour votre attention !

Et votre participation à 

OPPIDUM
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Projet POP : prévention et prise 
en charge
(Prévention et réduction des risques des 
surdoses liées aux opioïdes)

Salim MEZAACHE, Nathal ie FREDON, Franck TURLURE,  L iselotte POCHARD, 
Joël le MICALLEF,  El isabeth FRAUGER

CEIP-Addictovigi lance PACA Corse

sal im.mezaache@ap -hm.fr
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Cas clinique
Homme de 42 ans consulte un addictologue

Tabac (10 cig/j) et cannabis occasionnel

Cancer du poumon diagnostiqué il y a 4 ans

Traitement du cancer aujourd’hui en rémission

Initiation de fentanyl transmuqueux (Abstral®) par l’oncologue

Au départ 100 µg puis augmentation progressive

Relais des prescriptions par le médecin généraliste

Actuellement : 15 à 20 prises par jour de comprimés dosés à 800mg 

En consultation : craving important

Traitement en cours : venlafaxine (Effexor®)
Antécédents

Histoire de la maladie
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Quels enseignements

Recherche des facteurs de risque de mésusage/trouble de l’usage

Homme, jeune, antécédents d’abus de substances, comorbidités psychiatriques

Propriétés pharmacologiques du fentanyl transmuqueux : action courte et puissante

Ici mésusage car à associer avec un traitement de fond

Réévaluations régulières en cours de traitement

Indication du traitement ? Douleur toujours présente ?

Recherche d’un mésusage ou trouble de l’usage

Notification du cas

1

2

3
Au CEIP-Addictovigilance par téléphone au 04 91 38 42 37 ou par mail à addictovigilance@ap-hm.fr

Possibilité de demande d’avis d’addictovigilance auprès des pharmacologues

Rencontres régionales annuelles CEIP-Addictovigilance PACA - 202210èmes

Les échelles de repérage

Recommandations SFETD 2016

Recommandations HAS 2022
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Bon usage des opioïdes : une préoccupation du 
CEIP-Addictovigilance PACA Corse

Porte des actions de prévention et d’information auprès de 
professionnels comme du grand public

Expertise pharmacologique

Approche multidimensionnelle

Ancrage local

Lien avec de nombreux partenaires territoriaux

En France, plus de 3 décès sur 4 liés à l’abus impliquent un opioïde (DRAMES, 2019)

Augmentation des troubles de l’usage des antalgiques opioïdes (Réseau français d’addictovigilance)
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Le projet POP
 Projet porté par le CEIP-Addictovigilance PACA Corse, service de Pharmacologie 

Clinique & Pharmacovigilance de l’APHM 

 Projet régional soutenu dans le cadre d’un appel à projet 2020 de l’ARS PACA

 Déclinaison régionale de la feuille de route du Ministère des Solidarités et de la 
Santé 2019-2022 "Prévenir et agir face aux surdoses d’opioïdes" 

Objectifs

Améliorer
les pratiques 

professionnelles

Augmenter
la diffusion 

de la 
naloxone

Sensibiliser
les patients/ 

usagers et leur 
entourage sur le 

risque de surdose

Renforcer
le système 

de vigilance, 
d’alerte et de 

réponse

1 2 3 4
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Les partenaires du projet

WP1
MEDECINS 

GENERALISTES

WP2
STRUCTURES

DOULEUR

(n=20 en PACA)

WP3
STRUCTURES
ADDICTION

(n=74 CSAPA, 
CAARUD et ELSA 

en PACA)

WP4
PATIENTS
USAGERS

WP5
RESEAU

SENTINELLE
SURDOSE 

DUMG de l’université
d’Aix-Marseille CETD APHM

CETD CHU NICE

CSAPA-CAARUD Bus 31/32, 
Marseille

Multiples partenaires

Pour chaque work package : des partenaires privilégiés pour co-construire les actions et
supports d’informations au plus près de la réalité du terrain et les relayer auprès du plus
grands nombres d’acteurs
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Etat des lieux des pratiques
Le repérage du mésusage/échelles

 Médecins généralistes
 Recherche des facteurs de risque à l’instauration : 52% souvent/toujours
 Recherche d’un mésusage en cours de traitement : 75% souvent/toujours
 15% connaissent l’ORT et 7% la POMI
 Très rarement utilisées

 Médecins algologues
 Recherche des facteurs de risque à l’instauration : 88% souvent/toujours 
 Recherche d’un mésusage en cours de traitement : 92% souvent/toujours
 76% connaissent l’ORT et la POMI
 Peu utilisées en pratique clinique
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Suite cas clinique
Tentative de décroissance progressive

Réduction à 12 prises par jour mais échec

Décision partagée d’initiation traitement de substitution 
aux opioïdes (TSO) par méthadone
Traitement en ambulatoire

Posologie : pas d’équivalence de dose, titration avec première dose 20mg

Dispensation quotidienne en pharmacie et évaluation quotidienne en consultation

Symptômes de sevrage sévères la 1ère semaine : asthénie, frissons, diarrhée, trouble de sommeil et un 
épisode de convulsions

Titration : J2 = 25mg, J3 = 35mg, J7 = 40mg, J21 = 45mg 

Patient stabilisé, dispensation bi-hebdomadaire et amélioration de la qualité de vie

Prescription de naloxone prête à l’emploi (Nyxoid®)
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Quels enseignements
Echec de la décroissance chez ce patient avec trouble de l’usage sévère

Sécurisation de l’initiation d’un TSO par méthadone en ambulatoire

Limitation de l’accessibilité : dispensation quotidienne

Repérage des signes de surdosage en particulier entre J4 et J6 : 
évaluation quotidienne pharmacie le matin et addictologue l’après-midi

Forte motivation du patient et aide familiale

Mise à disposition de naloxone prête à l’emploi

Possibilité de dosage méthadonémie

Coopération de multiples professionnels de santé (addictologue, infirmier, pharmacien, pharmacologue)
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Les formes de naloxone disponibles

NYXOID®

depuis septembre 2021

PRENOXAD®

depuis juin 2019

TRAITEMENT D’URGENCE DES SURDOSES D’OPIOÏDES 

Voie d’administration

Conditionnement

Prescription

Intranasale Intramusculaire

14 ans 18 ans

2 pulvérisateurs, 1 dose par 
pulvérisateur : 2 doses 

disponibles

1 seringue pré-remplie, 1 dose 
par graduation : 5 doses 

disponibles

Prescription médicale 
obligatoire

Prescription médicale 
facultative

Age minimum

Rencontres régionales annuelles CEIP-Addictovigilance PACA - 202210èmes

Naloxone et projet POP

 Médecins généralistes (n=62)
 Un médecin généraliste sur 2 (55%) connait la naloxone 
 Aucun n’en a prescrit sur l’année précédant le questionnaire

 Médecins de la douleur (n=26)
 Neuf médecins algologues sur 10 (88%) connaissent la naloxone
 Seuls 15% en ont prescrit sur l’année précédant le questionnaire
 76% seraient enclins à en prescrire à l’avenir en suivant un 

protocole de prescription

 Structures addictions/réduction des risques (n=33)
 22/33 structures interrogées dispensent la naloxone
 En moyenne 20 kits par structure en 2020 (min-max : 1-100)

Connaissance et diffusion de naloxone
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Nos actions

Traduites

en 7 langues

Affiches : co-construites en lien avec

les résultats de l’état des lieux
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Nos actions
Vidéo : Agir en cas de surdose d’opioïdes avec la naloxone

A retrouver sur la chaîne Youtube de l’AP-HM
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Nos actions

Interventions au sein des structures depuis mai 2022
• Déjà 145 professionnels formés sur site de 18 structures de 

la région (CSAPA, CAARUD, ELSA, CETD,PUI, SMPR)

Aller vers, formation continue, simulation

Tout sur les opioïdes : origine, pharmacologie, usages, bénéfices et risques

La surdose d’opioïde, qu’est-ce que c’est, comment la reconnaître ?

Les situations qui augmentent le risque de surdose et mesures de réduction des risques

Répondre à une surdose d’opioïde avec la naloxone et les gestes de premier secours

Thèmes abordés

Si vous êtes intéressés,

nous venons à votre rencontre !

Retours
• 100% se disent satisfait ou très satisfaits
• 76% indiquent que les informations fournies auront un impact 

sur les pratiques professionnelles
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Nos actions à venir
Ateliers patients/usagers
Sensibilisation au risque de surdose et utilisation de naloxone en 
partenariat avec le CSAPA/CAARUD Bus 31/32

Interventions-formation
Au sein des structures d’addictologie et de prise en charge de la 
douleur

Webinaires à destination médecins généraliste

Favoriser les liens entre professionnels
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Merci de votre attention
 Merci à tous les participants

 Structures spécialisées dans la prise en charge des 
addictions

 Structures douleur chronique
 Médecins généralistes
 Sentinelles

 Merci à nos partenaires
 Association Bus 31/32 (Maela LE BRUN GADELIUS, 

Victor MARTIN, Joris HERIN)
 Centres d’évaluation et de traitement de la douleur 

APHM et CHU de Nice (Drs Anne DONNET, Michel 
LANTERI-MINET, Elise VAN OBBERGHEN)

 Département universitaire de médecine générale 
AMU (Drs Gaëtan GENTILE, Maeva JEGO-SABLIER) 

 Merci à l’ARS PACA pour son soutien financier

CEIP-Addictovigilance 
PACA Corse

Tel : 04 91 38 42 37
addictovigilance@ap-hm.fr


