
Antalgiques opioïdes :
prévenir des risques en repérant le mésusage

 Le mésusage d’antalgique opioïde est un facteur de risque de développer un trouble de
l’usage/addiction.

 Le mésusage peut exposer à des complications sanitaires notamment des surdoses
pouvant conduire au décès1,2

La Haute Autorité de Santé (HAS) recommande d’évaluer cliniquement le patient pour
rechercher un risque de mésusage/trouble de l’usage d’opioïdes. Des outils d’évaluation
simples sont utilisables en pratique clinique : les échelles ORT et POMI 3.

 Information sur le risque de surdose, l’existence d’un antidote et prescription de naloxone
 Suivi rapproché du patient, alliance thérapeutique
 Prise en charge multidisciplinaire (médecin généraliste, algologue, psychiatre, addictologue, 

pharmacien, IDE…)
 Encadrement des prescriptions et délivrance (dispensations fractionnées voire supervisées…)

ECHELLES ORT ET POMI

CEIP-Addictovigilance PACA Corse
Tel.: 04 91 38 42 37 
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1 DRAMES : Décès en Relation avec l’Abus de Médicaments Et 
de Substances ICI
2 DTA : Décès Toxiques par Antalgiques ICI ;

3 Recommandations HAS «Bon usage des médicaments 
opioïdes : antalgie, prévention et prise en charge du trouble 
de l’usage et des surdoses », mars 2022 ICI

Dans tous les cas

https://fr.ap-hm.fr/site/ceip-addictovigilance-marseille/le-programme-pop#ressources-pop

@PharmacoCliniqueMarseilleYOUTUBE

SITE INTERNET

https://www.has-sante.fr/jcms/p_3215131/fr/bon-usage-des-medicaments-opioides-antalgie-prevention-et-prise-en-charge-du-trouble-de-l-usage-et-des-surdoses
https://addictovigilance.fr/programmes-dobservation/drames/
https://addictovigilance.fr/programmes-dobservation/dta/
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3215131/fr/bon-usage-des-medicaments-opioides-antalgie-prevention-et-prise-en-charge-du-trouble-de-l-usage-et-des-surdoses
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Échelle ORT

DÉBUT DE PRISE EN CHARGE 
AVANT LA 1ÈRE PRESCRIPTION
Evaluer les facteurs de risque de mésusage

Échelle POMI

Repérer un mésusage avec
5 questions sur les modalités réelles 

d’utilisation 

Retrouvez toutes 
les ressources 
POP
sur notre site

CEIP-ADDICTOVIGILANCE PACA CORSE

Tel.: 04 91 74 50 25 
addictovigilance@ap-hm.fr 

Pour tout renseignement


