PREVENTION ET PRISE EN CHARGE DES EFFETS INDESIRABLES (EI) LIES AUX OPICIDES

Les médicaments

ont une action
thérapeutique
bénéfique mais
A des effets

non souhaités
peuvent apparaitre

gu’on appelle effets
indésirables (El).
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Tous les patients ne vont pas
avoir les “El” listés sur

la notice. Certains sont plus
fréquents, d’autres rares. Nous
vous présentons les principaux
effets indésirables.

Pensez a donner
toutes les
informations
sur votre santé et
vos traitements
aux professionnels
de santé.
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PRINCIPAUX EFFETS INDESIRABLES (Ei) DES OPIOIDES
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Démangeaisons

LES OPICIDES

Fentanyl@®Codéine
Méthadone @Tramadol

Buprénorphine® Morphin
Poudre d'opium@
Oxycodone

Difficultés
arespirer
@ Risque vital

Syndrome de sevra
Dépendance

Les “EI”
c'estpas e
systématique




LEs mesures de prévention

Voici quelques mesures a adopter :
respecter 'augmentation progressive
des doses, prendre un traitement
préventif, appliguer des mesures
hygiéno-diététiques, éviter les
associations avec d'autres médicaments
non prescrits, compléments ~ 0
alimentaires, plantes ou substance. ™

N*heésitez pas
a toujours demander
conseil aux
professionnels
de sante.

Somnolence

Cela peut apparaitre en début de
Consultez traitement ou lors d'une augmentation
de la posologie. Il faut le signaler a un
la BD sevrage professionnel de santé, éviter de prendre

certains médicaments sédatifs, de
I'alcool bien sar et ne pas conduire!

A noter gu’une somnolence excessive

peut étre un signe de surdose.

il Constipation

C'est I'effet indésirable
le plus fréquent qui peut survenir
tout au long du traitement.
Nous vous conseillons de boire.
De manger des fruits, des légumes,
des aliments contenants des fibres.
N’oubliez pas de pratiquer une activité
physique ! Il est conseillé de prendre
un traitement laxatif.
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Nausées / vomissements

lls apparaissent plutét au début
du traitement. Evitez certains aliments
lourds a digérer, adaptez vos repas
(petit repas, manger lentement, éviter
de boire, etc.). Un traitement anti-
Nnauséeux peut étre nécessaire.

Surdose

Le mésusage, certaines interactions
et co-morbidités sont des facteurs
de risque. Vous pouvez repérer
des signaux d’alerte comme
la somnolence excessive,
la perte de conscience ou des
difficultés a respirer.

Dans ces cas |4, contactez le 15 ou 112
et administrez I'antidote naloxone.



Que pouvez-vous faire en cas d’Effets indésirables ?

D’abord en parler

avec un professionnel vOS FLYERS PATIENTS
de santé. Il vous proposera
la prise en charge la plus BD REGLES D'OR BD SEVRAGE
adaptée. :

&
domédecin, pas de sooci

Par exemple,
une diminution progressive
de la posologie,

la prescription d'un traitement pour
contrer ces effets ou un changement

P Retrouvez tous
de médicament

/ les supports POP
/ sur notre site

OU encore une association avec des

techniques non médicamenteuses
(thérapie cognitivo-comportementale,
activité physique adaptée, relaxation...)

Vous pouvez par ailleurs

signaler des effets
indésirables spécifiques sur
le site internet.

Désormais,
VOUS connaissez
les grandes lignes des
effets indésirables et
des mesures
de prévention!
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https://fr.ap-hm.fr/site/ceip-addictovigilance-marseille/le-programme-pop#ressources-pop
https://signalement.social-sante.gouv.fr/
https://fr.ap-hm.fr/site/ceip-addictovigilance-marseille/le-programme-pop#ressources-pop
https://fr.ap-hm.fr/site/ceip-addictovigilance-marseille/le-programme-pop#ressources-pop
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