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Asthme : chassons les idées recues 1]
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Les idées recues ont la vie dure !

Une mauvaise connaissance de I'asthme, et des idées préconcues encore trop hombreuses, constituent des
freins importants a la bonne prise en charge de cette maladie qui touche plus de 4 millions de personnes en
France. A cause de cela, le diagnostic est souvent retardé, les symptdmes sont sous-estimés, et les traitements ne
sont pas pris comme ils le devraient. Au cours des 5 dernieres années, le nombre d’hospitalisations pour asthme a
augmenté, tout particuliérement chez les enfants entre la naissance et 14 ans.

ASTHME, CHASSONS LES IDEES RECUES !
est le message délivré a I'occasion de la JOURNEE MONDIALE de I'ASTHME 2015

Pour ne pas en rester sur des idées fausses qui vont a I'encontre des progrés accomplis dans la maitrise de
I'asthme, il faut les combattre. Le meilleur moyen : informer !

La Journée Mondiale de I'Asthme, permet chaque année de communiquer largement autour de I'asthme, grace a
la déclinaison d'actions en régions, a la diffusion d'une brochure gratuite et a la participation des médias qui
relayent les messages d'information.

La JOURNEE MONDIALE de 'ASTHME a pour objectif de sensibiliser et d'informer,
pour combattre les idées recues et faire évoluer les mentalités,
afin que I'asthme soit davantage diagnostiqué, mieux maitrisé,et mieux pris en charge

Toutes informations pour le public: Numéro Vert ASTHME & ALLERGIES INFOS SERVICE 0800 19 20 21

et site www.asthme-allergies.org

Contact-Presse Association ASTHME & ALLERGIES :

Marie-Caroline LAFAY - Tél : 06 16 56 46 56 - mclafay@gmail.com



La Journée Mondiale de I'Asthme est une journée organisée au niveau mondial par la Global Initiative for
Asthma (GINA). C'est un évéenement annuel de sensibilisation et d'information coordonné chaque année en
France par I'Association ASTHME & ALLERGIES pour tous ceux et celles qui sont concernés - de pres ou de
loin - par l'asthme, qu'ils soient eux-mémes asthmatiques, ou que des personnes de leur entourage soient
concernées. Elle a lieu chaque année, le 1°" Mardi du mois de Mai.

¥v" Une thématique, un slogan > édition 2015 : "Asthme, chassons les idées recues !"

v' 150.000 BROCHURES gratuites "Asthme, chassons les idées recues !"
envoi gratuit sur simple appel au Numéro Vert ASTHME & ALLERGIES INFOS SERVICE 0800 19 20 21
ou via le site www.asthme-allergies.org

v 15.000 Posters sont affichés dans les lieux de vie, centres de santé, cabinets médicaux, salles d'attente...

v' Des ACTIONS dans toute la FRANCE métropolitaine et dans les Dom-Tom
distribution de brochures gratuites, animations sportives, stands de mesure du souffle, conférences, portes
ouvertes dans les Ecoles de I'Asthme, animations enfants, godters...
liste sur www.asthme-allergies.org

v" Un Numéro Vert ASTHME & ALLERGIES INFOS SERVICE : 0800 19 20 21 (appel gratuit)
fonctionnant toute I'année, et particuliérement a I'occasion de la Journée Mondiale de I'Asthme

¥ Un Site Internet www.asthme-allergies.org pour s'informer, connaitre les actions en régions, prendre contact

le 5 Mai de 12h a 19h

quelques rappels : plus de 4 millions de Francais sont asthmatiques(” soit 6,7% de la population et 9% des enfants®.
L'asthme est la maladie chronique la plus fréquente chez I'enfant. Il reste sous-diagnostiqué, insuffisamment pris en charge,
et incomplétement contrdlé chez 6 asthmatiques sur 10,

De multiples facteurs sont en cause :

v~ Encore trop d'asthmatiques sont non-diagnostiqués et sous-traités,
ou ne recourent pas a des traitements adaptés a la gravité de leur asthme.

v |l persiste de nombreuses craintes vis-a-vis des traitements, des idées fausses,
des croyances erronées, qui retardent la prise en charge.

v" Des enfants, des jeunes, des adultes se trouvent trop souvent restreints
dans leurs activités a cause de leur asthme.

v" De nombreux adolescents méprisent leur traitement, et s'exposent a des aggravations.

v~ On dénombre encore un trop grand nombre de décés par asthme, pourtant évitables.

(1) Afrite A, Allonier C, Com-Ruelle L, Le Guen N. L'asthme en France en 2006 : prévalence et contréle des symptomes. Questions d'économie
de la santé IRDES décembre 2008

(2) Delmas MC, Guignon N, Leynaert B, Com Ruelle L, Annesi-Maesano |, Herbet JB, Furhman C. Prévalence de I'asthme chez I'enfant en
France. Arch pediatr 2009; 16:1261-9

(3) Etude IRDES réalisée en janvier 2009




BROCHURE "Asthme, chassons les idées recues !"

envoi gratuit sur simple demande
en appelant le Numéro Vert ASTHME & ALLERGIES INFOS SERVICE : 0800 19 20 21 (appel gratuit)

Asthme :
chassons les idées recues !
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LUasthme est une maladie qui touche plus de 4 millions de personnes en France'. Des
traitements efficaces exlstent et cependant une grande majorité des personnes asthmatiques
continuent de souffrir de symptdmes qui les génent dans leur vie quotidienne car leur asthme
n'est pas sufflsamment contrdlé’. Une des raisons de ce mawvals contrdle de la maladie est
le manque d'observance des traitements, C'est-a-dire le fait d'améter, de suspendre ou de ne
pas respecter les prescriptions médicales’.

Une mauvaise connalssance de la maladie peut condulre certaines personnes & adhérer 4 des
dées précongues, largement diffusées et pourtant fausses.

Volcl quelques unes des Idées reques les plus fréquentes qu'il faut combattre.

Jdee recwe - | asthme.. cest la crise !

Lasthme est une maladie chronigue
inflammatolre des bronches qul provogue
des difficultés & respirer, de 'essoufflernent,
de la tow ure respiration sifflarte ou
encore un sentiment d'oppression sur la
poltrine. La crise d'asthme correspond &
I'aggravation subite de ces signes. C'est
en quelque sorte la partie visible de
liceberg. Chez de nombreuses personnes,
I'asthme ne se manifeste que par des
crises occaslonnelles, la respiration étant
normale en dehors des crises. Chez d'autres
| personnes, cependant, I'asthme induit une
| géne respiratoire permanente, qui limite les
activités quotidiennes,

Lobjectif du traitement de |asthme est de
contréler cette maladie’. En effet, sivotre asthme
est blen contrdlé, Il ne vous révelllera pas la nuit, vous
n‘aurez que trés peu de symptdmes dans la Joumée (moins de dewx par semaine), vous ne
vous sentirez pas limité dans vos activités, n'aurez pas (ou trés peu) besoin d'utiliser votre
traitement de secours, et aurez une fonction respiratoire normale?. Plutdt que de se tralter
au coup par coup, au moment des crises uniquement, 1l faut, lorsque 'on souffre d'asthme
persistant, tralter I'inflammation (qui elle, correspond  la partie non visible de I'iceberg) tous
les jours avec un traitement de fond afin d"éviter les crises”. Il est important de bien faire la
différence entre le traftement de la crise et le traitement de fond. Le traitenent de la crise
apporte au moment de |a crise un soulagement rapide en ouvrant les bronches. Le traltement




Idée recue : Cest une maladie psy ohologique

Idée recue : [ asthme disparait a la puberté




Un enfant asthmatigue insuffisamment suivi et insuffisamment traité pourrait avoir du mal 3
faire du sport, pourrait avoir plus d'absentéisme scolaire, avoir des risques d'étre hospitalisé
en raison de crises, etc. De plus, un enfant qui aura appris & bien contrdler sa maladie,
deviendra probablement un adulte qui saura contriler son asthme.

Idée regue : On ne peut pas faire de Spore quand on est asthmatique’

MNon seulement le sport n'est pas contre indiqué pour les personnes asthmatiques, il peut
méme lewr &tre bénéfique | En effet, le sport permet de développer la capacité respiratoire et
de renforcer les muscles, y compris ceux qui interviennent dans |a respiration. 1l est cependant
nécessaire de prendre guelques précautions.

Tout d'abord, avant de pratiquer une activité physique ou sportive, assurez-vous gue votre
asthme est bien contralé.

Choisissez le sport que vous aimez | |l est important de se faire plaisir | Evitez toutefols la
plongée sous-marine avec bouteilles, contra-indiquée chez les asthmatiques.

N'oubliez pas de bien vous échauffer et de vous hydrater pendant et aprés I'effort.

Et I'asthme d'effort 7

L'asthme peut survenir quelques minutes aprés amét d'un effort physique soutenu ou violent,
ou encore 5 a 10 minutes aprés le début d'un sport d'endurance, comme la course. On parle
alors "d'asthme d'effort” ou “d'asthme induit par I'exercice”. Si cela vous armrive, parlez-en
avec votre médecin. |l pourra vous prescrire un médicament préventif, 4 prendre avant I'effort®.




Idée recue : If ne faut pas prondre Son traitement pour lasthme
quand on est encennte




Idée recue : La coreisone, cest dangereux’/

Idée recue : Tous les médicaments se ressemblemt’




Test de contrile de lasthme’

+ Aucours des 4 derniéres semaines, avez-vous et essoufflée) 7

Plus d'une Une fals 336 fols 1 ou 2 fols lamak
fols par |our |par Jour par semalne  par semalne

4 nuits ou + 23 2 nults Une nult
par semalne  par semalne  par semalne

1

" Au cours des 4 demiéres semaines s utilisé votre inhalateur de secours ou pris un
fraitement par nébulisation (par exemple salbutamal, terbutaline) ?

3fols parJour 1 oulfols 2 ou 3 fols 1 fols par
ou plus |par Jour par semalne  sam. sU maolns Jamals

1 2 3 . 5

» Comment évalueriez-vous votre asthme au cours des 4 demiéres semaines ?




Il est important pour vous de blen connaltre vos médicaments, de savoir & quel usage Ils
sont destinés (traiternent de fond, trattement de crise) et de savoir les utiliser comectement.
N'hésltez pas & poser des questions & votre médecin ou & votre pharmacien. Vous pouvez
également participer a des séances d'éducation dans les écoles de I'asthme. Des ateliers y sont
organisés pour apprendre & bien manipuler les différents systémes d'inhalation, mals aussi 4
connaltre ses facteurs déclenchants des crises,  gérer la crise, & contréler son environnement,
etc. Pour connaltre la liste des écoles de |"asthme, rendez-vous sur www.asthme-allergies.org

Idée reque : Lasthme, cest ume maladie banale et ce nest pas grave !

Il e faut pas confondre fréquence et banalité | Lasthme conceme de nombreuses personnes
en France (6 % des adultes et 10 % des enfants). Des tralternents efficaces sont disponibles,
pourtant, au cours des 5 dernidres années, le nombre d'hospitalisations pour asthme a
augmenté, tout particuliérement chez les enfants’.

Chez les adultes, I'asthme est responsable de 7 milllions de joumées d'arrét de travall par an®.
Un asthme insuffisamment ou mal contrilé vous expose a une limitation dans vos activités de
la vie quotidienne. Me laissez pas |"asthme vous contréler | Consultez votre médecin, il pourra
vous proposer des solutions adaptées & votre cas |
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i, rue des Tilleuls - 921 00 Boulogne Billancourt
wwrw.asthme-allergies.org

Pour en savoirplus: (-8 "BRTS59 0 200 19 20 21) (appel gratuit depuis un poste fixe)
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Contact-Presse Association ASTHME & ALLERGIES :

Marie-Caroline LAFAY - Tél : 06 16 56 46 56 - mclafay@gmail.com

Association ASTHME & ALLERGIES
66 rue des Tilleuls — 92100 BOULOGNE - Tél:0141316160- www.asthme-allergies.org
Numéro Vert "ASTHME & ALLERGIES INFOS SERVICE" : 0800 19 20 21 (appel gratuit)



