MARINE NATIONALE
ZONE MARITIME MEDITERRANKE
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AVIS DE CONFERENCE
Lundi 21 novembre 2016 — 19h00

Le vice-amiral Charles-Henri Garié, commandant la marine & Marseille, le bataillon de marins-pompiers de
Marseille et I’école des marins-pompiers, vous convie a une conférence organisée a 1’école nationale
supérieure maritime (ENSM), 39 avenue du Corail, 13008 Marseille.

SUJET : "L’HOMME A LA MER ET LES STRATEGIES DE SURVIE".

CONFERENCIER  : Docteur Mathieu COULANGE
CHU de Sainte-Marguerite, AP-HM

Le mot du commandant la marine a Marseille :

« Dans le passé — longtemps considérée comme une fatalité — la problématique de ’homme & la mer
préoccupait peu les marins. Fort heureusement, sous I’impulsion des professionnels de la mer et de
I’aéronautique, une réflexion a été initiée pour améliorer les stratégies de survie et développer des actions
préventives. Cette démarche a été par ailleurs sensiblement renforcée suite a la disparition trés médiatisée de
certains grands marins.

L’objet de cette conférence n’est pas de retracer cet historique — pour lequel un grand nombre
d’experts de la marine nationale et de la marine marchande ont une bien meilleure connaissance que nous —
mais de faire un point de situation sur la particularité d’une dérive d’un naufragé immergé.

Dans cette optique, notre éminent conférencier puisera dans son expérience d’instructeur au sein du
centre national de plongée, de secours nautique & de survie de I’école d’application de la sécurité civile
(ECASC) mais également de chercheur dans ’unité mixte de recherche Aix Marseille université & du
ministére de la défense sur la physiologie intégrée en milieu extréme (UMR MD?2).

I1 s’appuiera également sur les résultats des travaux effectués avec 1’institut de recherche biomédical
des armées (IRBA) sur les conséquences physiologiques d’une immersion prolongée ainsi que les données
extraites de mes nombreux échanges avec certains naufragés, mais également sur les travaux de ses collégues
de la société nationale de sauvetage en mer (SNSM), de la fédération frangaise de voile (FFV), du centre
survie mer formation (SFM) de Marseille, du centre d’étude et de pratique de la survie (CEPS) de Lorient et
bien évidemment du centre d’entrainement aux techniques d’incendie et de survie (CETIS) du bataillon de
marins pompiers de Marseille, ainsi que du centre d’entrainement A la survie et au sauvetage de
I’aéronautique navale (CESSAN) a Lanvéoc.

Afin de garder un fil conducteur clair, nous nous servirons du cas concret d’un plongeur a la dérive
pendant plusieurs jours. Vous verrez que cette situation restera trés proche de ce que pourrait vivre un marin
tombé de son navire, un plaisancier ayant chuté de son voilier, un baigneur attiré par le large, un kite-surfeur




ayant perdu son aile ou encore un équipage d’aéronef ayant percuté I’eau.

Nous aborderons respectivement les particularités du signalement, de la lutte contre I’hypothermie,
du risque de noyade, de la déshydratation, de la salabrasion, de I’épuisement psychologique, de I’hostilité de
la faune locale, de la durée de survie, des spécificités d’une récupération et de la conduite initiale & tenir, en
particulier avec des moyens médicaux limités.

Nous terminerons par un récapitulatif des actions préventives 4 adopter dans le domaine de la
formation et du matériel. »
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Nota : Accueil & partir de 18h30



