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PLANNING DES ACTIVITES — MAI - 2022
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Séances de Sophrologie Séances de Sophrologie
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Matin 23 Mai 31 Mai 10h30-11h30 o S
10h30-11h30 Journée Mondiale S les 11 et 18 Mai 18 mai Les 5, 12 et 19 mai
visioconférence ournee frondiate sans Par Visioconférence 10h00-11h30 10h30-11h30
tabac En présentiel Nord salle ERI Timone Sur inscription
Yoga Oasis les 4 et 25 Mai ERI Timone
Séances de Sophrologle
\9) Ateliers Ateliers | . © Ateliers
A d’Art | =Z=.. Expression
4 Thérapie Lib
Thérapie pi ibre
10 et 24 Mai e Les 5 & 19 Mai Le 12 Mai
14h00-16h00 31 Mai 13?130:1.5h00 es ai he ahl
ERI Nord 14h00-15h30 en individuel 14h00.-16h00 14 OO.— 16h00
salle yoga de I'oasis par téléphone ERI Timone ERI Timone
Aprés ERI Nord sur inscription
Midi Séances de Sophrulogie Copappr e e arslte o
ATELIER DANSE
Proposé par Marco BECHERINI, Chorégraphe
Les Mardis de 17h 4 18h15 (ler semestre 2022)
1 /\ ¥ At Lex Chameniors - 1500 Marsctie o SPorte .
. Tous les mardis Groupe de paro.le aidants
16h00-17h00 17h00 2 18h15 1:3 !V'laG'h
Visioconférence Maison de Provence de la Hépital Nord (sall id il il
Jeunesse et des Sports opital Nord (salle . u Pavillon Etoile)
(13001) A confirmer
Activités

Hebdomadaire : Sophrologie

- Mensuelle : Rencontre a theme

Bimensuelle : Art-thérapie et Méditation

- Programmation ponctuelle : Ateliers

Informations et Inscriptions

ERI® Timone 04.91.38.96.42 / ERI® Nord 04.91.96.84.24

- Email : eri@ap-hm.fr / Site web : http://fr.ap-hm.fr/site/eri
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