
w w w . a p - h m . f r

Inscriptions et contacts :

Inscription souhaitée (Nombre de places limité)
Espace Rencontre Information dédié au cancer
Du lundi au vendredi, de 9h à12h30 et de 14h à 17h
Tel ERI Timone : 04 91 38 96 42
Tel ERI NORD : 04 91 96 84 24
Email : eri@ap-hm.fr - www.ap-hm.fr/eri

Lieux :

Hôpital Timone
A l’Espace Rencontre Information dédié au cancer (ERI®)
(Rez-de-chaussée Timone Adulte en face service télévision)

Hôpital Nord :
Salle 2 – Pavillon Etoile (Rez-de-chaussée)

Cancérologie
ASSISTANCE PUBLIQUE - HÔPITAUX DE MARSEILLE

TOUCHÉS
PAR LE CANCER

(patients-proches)

NOUS VOUS INVITONS
AUX RENCONTRES DE L’ERI®

14H À 16H

HÔPITAL DE LA  TIMONE
HÔPITAL NORD
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Découverte du toucher détente
TIMONE : mardi 12 Février
NORD : Lundi 18 Mars

Gestion du stress : 
découverte de la sophrologie

TIMONE : Jeudi 14 Mars`

NORD : Lundi 11 Février

Etre proche,
lorsque le cancer s’en mêle

TIMONE : Jeudi  11 Avril
NORD : Lundi 27 Mai

Comment s’alimenter
pendant la maladie ?

TIMONE : Jeudi 16 Mai
NORD : Lundi 3 Juin

Activité physique et cancer : 
découverte du Qi Gong

TIMONE : Mercredi  19 Juin
NORD : Mercredi 10 Avril

Prendre soin de sa féminité
pendant et après un cancer

TIMONE : Mercredi 25 Septembre
NORD : Mercredi 9 Octobre

Vivre après le cancer
TIMONE : Mercredi 16 Octobre
NORD : Mercredi 20 Novembre

L’acupuncture pour soulager
TIMONE : Jeudi 21 Novembre
NORD : Mercredi 11 Décembre

Emploi et cancer
TIMONE : Mercredi 11 Décembre
NORD : Lundi 23 Septembre

PROGRAMME


