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“Mon poids un indicateur de taille”
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Une perte de poids involontaire présente
un risque pour votre santé
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« J'ai perdu du poids, quels risque

« Suis-je dénutrife) ? »

« Qu'est-ce que la dénutrition ? »




“Mon poids un indicateur de taille”

Se peser pour connaitre son poids réel :
primordial pour étre bien soigné

La dénutrition est trés fréquente chez les patients hospitalisés,
parlez-en a votre médecin

#QuandJeMePese ... je m’apercois
y que je suis passée de 70kg a 66kg
en 3 semaines, je suis donc dénutrie.

Suis-je dénutri(e) ?

Infections

Fatigue
Chute

Les risques de
la dénutrition

Problemes de
cicatrisation
Dépression

LUTTE CONTRE Action soutenant le collectif de lutte contre la dénutrition :
LAI]EHIITIIITIBH www.luttecontreladenutrition.fr




