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Au petit bonheur la chance   

Auteur : Aurélie Valognes 
1968. Jean a six ans quand il est confié du jour au lendemain à sa grand-mère, Pour l'été. Pour toujours. Il n'a pas prévu ça. 

Elle non plus. Mémé Lucette n'est pas commode, mais dissimule un cœur tendre. Jean, véritable moulin à paroles, est un 

tourbillon de fraîcheur pour celle qui vivait auparavant une existence paisible, rythmée par ses visites au cimetière et sa 

passion pour le tricot. Chacun à une étape différente sur le chemin de la vie elle a tout vu, il s'étonne de tout, Lucette et Jean 

vont s'apprivoiser en attendant le retour de la mère du petit garçon. Ensemble, dans une société en plein bouleversement, 

ils découvrent que ce sont les bonheurs simples qui font le sel de la vie. Un duo improbable et attachant pour une cure de 

bonne humeur garantie ! 

Mémé dans les orties  

Auteur : Aurélie Valognes 
Ferdinand Brun, 83 ans, solitaire, bougon, acariâtre - certains diraient : seul, aigri, méchant -, s'ennuie à ne pas mourir. Son 

unique passe-temps ? Éviter une armada de voisines aux cheveux couleur pêche, lavande ou abricot. Son plus grand plaisir ? 

Rendre chèvre la concierge, Mme Suarez, qui joue les petits chefs dans la résidence. Mais lorsque sa chienne prend la poudre 

d'escampette, le vieil homme perd définitivement goût à la vie... jusqu'au jour où une fillette précoce et une mamie geek de 

93 ans forcent littéralement sa porte, et son cœur. Un livre drôle et rafraîchissant, bon pour le moral, et une véritable cure 

de bonne humeur ! 

La chambre des merveilles 

Auteur : Julien Sandrel 
Louis a 12 ans. Ce matin, alors qu'il veut confier à sa mère, Thelma, qu'il est amoureux pour la première fois, il voit bien qu'elle 

pense à autre chose, sûrement encore à son travail. Alors il part avec son skate, fâché et déçu, et traverse la rue à toute 

vitesse. Un camion le percute de plein fouet. Le pronostic est sombre. Dans quatre semaines, s'il n'y a pas d'amélioration, il 

faudra débrancher le respirateur de Louis. En rentrant de l'hôpital, désespérée, Thelma trouve un carnet sous le matelas de 

son fils. A l'intérieur, il a répertorié les expériences qu'il aimerait vivre au cours de sa vie : la liste de ses "merveilles". Thelma 

prend une décision : une par une, ces merveilles, elle va les accomplir à sa place. Et les lui raconter. Si Louis entend ses 

aventures, il verra combien la vie est belle. Peut-être que ça l'aidera à revenir. Mais il n'est pas si facile de vivre les rêves d'un 

ado, quand on a presque quarante ans... 

A chacun son rêve  

Auteur : Paul Ivoire 
Sylvain Balmont, commercial dans une entreprise agroalimentaire, gagne le jackpot de l'Euromillions grâce à Xavier Rosa, un 

SDF. Il veut retrouver le vagabond pour le remercier et lui venir en aide, mais celui-ci est mort. Se sentant redevable, Sylvain 

décide alors d'enquêter sur le passé de son bienfaiteur afin d'honorer sa mémoire. Ses investigations le conduisent à Villard-

sur-Armançon, un village de deux cent cinquante âmes, perdu en Bourgogne. Deux familles de paysans deux clans s'y livrent 

une guerre absurde à laquelle Rosa ne semble pas étranger. Malgré lui, Sylvain déterre des secrets que Louis Vichot, le maire, 

préférait étouffer. Même si le conflit entre les deux hommes prend des proportions déraisonnables, Sylvain est déterminé à 

trouver le moyen de rendre hommage à Rosa. 

L’inconnue de la Seine  

Auteur : Guillaume Musso 
Par une nuit brumeuse de décembre, une jeune femme est repêchée dans la Seine au niveau du Pont-Neuf. Nue, amnésique, 

mais vivante. Très agitée, elle est conduite à l'infirmerie de la préfecture de police de Paris... d'où elle s'échappe au bout de 

quelques heures. Les analyses ADN et les photos révèlent son identité : il s'agit de la célèbre pianiste Milena Bergman. Mais 

c'est impossible, car Milena est morte dans un crash d'avion, il y a plus d'un an. Raphaël, son ancien fiancé, et Roxane, une 

flic fragilisée par sa récente mise au placard, se prennent de passion pour cette enquête, bien décidés à éclaircir ce mystère 

: comment peut-on être à la fois morte et vivante ? 

Et puis, Paulette  

Auteur : Barbara Constantine 
Ferdinand vit seul dans sa ferme. Et ça ne le rend pas franchement joyeux. Un jour, il passe chez Marceline, sa voisine, et 

découvre que son toit est sur le point de s'effondrer. Très naturellement, ses petits-fils, les Lulus, lui suggèrent de l'inviter à 

la ferme. L'idée le fait sourire. Mais ce n'est pas si simple, certaines choses se font, d'autres pas... Il finit tout de même par 

aller la chercher. De fil en aiguille, la ferme va se remplir, s'agiter, recommencer à fonctionner. Un ami d'enfance devenu 

veuf, deux très vieilles dames affolées, des étudiants un peu paumés, un amour naissant, des animaux. Et puis, Paulette...Avec 

légèreté, la romancière brosse le portrait d'une société qui aurait tout à gagner à ne pas se couper de la terre et à prendre 

soin de ses anciens. Psychologies magazine. Un récit hors du temps, tout à fait rafraîchissant. Claire Ageneau, La Vie. 



Là où le bonheur se respire 

Auteur : Sophie Tal Men 
Pour Lily, apprentie parfumeuse, les parfums subliment la vie : ils nous construisent, nous éveillent et nous guident. Aussi, 

quand sa petite soeur Clarisse est hospitalisée à la suite d'une grave chute de cheval, Lily fait tout pour stimuler ses sens et 

lui redonner le goût de vivre. Son plan : retourner sur l'île d'Ouessant, berceau de leur enfance, à la recherche des odeurs 

chères à Clarisse. À l'hôpital, seul Evann, externe en médecine, soutient son projet fou, achevant de nouer entre eux un lien 

qui commençait déjà à se tisser. Au fil du temps, les deux complices comprendront que c'est leurs âmes blessées qu'ils 

cherchent à soigner, car prendre soin des autres, c'est aussi prendre soin de soi. 

Dans ce nouveau roman, inspiré de son quotidien à l'hôpital comme dans Les Yeux couleur de pluie ou Va où le vent te berce, 

Sophie Tal Men explore avec passion l'univers des parfums et nous fait prendre le large avec une bouleversante histoire 

d'amour et de résilience qui nous fait du bien. 

Tom, petit Tom, tout petit homme, Tom  

Auteur :  Barbara Constantine 
Tom a onze ans. Il vit dans un vieux mobile home avec Joss, sa mère (plutôt jeune : elle l'a eu à treize ans et demi). Comme 

Joss adore faire la fête et partir en week-end avec ses copains, Tom se retrouve souvent seul. Et il doit se débrouiller. Pour 

manger, il va chaparder dans les potagers voisins... Mais comme il a peur de se faire prendre et d'être envoyé à la Ddass (sa 

mère lui a dit que ça pouvait arriver et qu'elle ne pourrait rien faire pour le récupérer), il fait très attention. Un soir, en 

cherchant un nouveau jardin où faire ses courses, il tombe sur Madeleine (quatre-vingt-treize ans), allongée au milieu de ses 

choux, en larmes parce qu'elle n'arrive pas à se relever. Elle serait certainement morte, la pauvre vieille, si le petit Tom n'était 

pas passé par là... 

Je n’ai plus le temps d’attendre  

Auteur : Jean-Louis Fournier 
« Je ne voulais pas attendre plus longtemps pour vous écrire, vous parler de mon impatience, peut-être pour apprendre à 

attendre et ne plus être l'enfant gâté qui veut tout, tout de suite. En attendant, j'attends le bonheur et mon plombier ».Jean-

Louis Fournier nous offre un récit plein de tendresse, de mélancolie et de rires sur la patience et son contraire : nos 

impatiences, nos urgences, notre rapport au temps. 

Le tourbillon de la vie  

Auteur : Aurélie Valognes 
Au cours d'un été, Arthur et son petit-fils décident de rattraper les années perdues. Plus de soixante ans les séparent, mais, 

ensemble, ils vont partager les souvenirs de l'un et les rêves de l'autre. Le bonheur serait total si Arthur ne portait pas un 

lourd secret...Un roman sur le temps qui passe, la transmission et les plaisirs simples qui font le sel de la vie. Entre émotion, 

rire et nostalgie, Aurélie Valognes nous touche en plein cœur. 

Il est grand temps de rallumer les étoiles  

Auteur : Virginie Grimaldi 
Anna, trente-sept ans, croule sous le travail et les relances des huissiers. Ses filles, elle ne fait que les croiser au petit déjeuner. 

Sa vie défile, et elle l'observe depuis la bulle dans laquelle elle s'est enfermée. À dix-sept ans, Chloé a renoncé à ses rêves 

pour aider sa mère. Elle cherche de l'affection auprès des garçons, mais cela ne dure jamais. Lily, du haut de ses douze ans, 

n'aime pas trop les gens. Elle préfère son rat, à qui elle a donné le nom de son père, parce qu'il a quitté le navire. Le jour où 

elle apprend que ses filles vont mal, Anna prend une décision folle : elle les embarque pour un périple en camping-car, 

direction la Scandinavie. Si on ne peut revenir en arrière, on peut choisir un autre chemin. Une histoire où affleure l'émotion, 

pleine d'humour et de tendresse. Revigorant. Femme actuelle. Une invitation à se connaître. Et à s'aimer. Une belle leçon de 

vie. Aujourd'hui en France. Un livre généreux, pétillant, réconfortant. Maxi 

L’homme qui voulait être heureux  

Auteur : Laurent Gounelle 
Imaginez...Vous êtes en vacances à Bali et peu de temps avant votre retour, vous consultez un vieux guérisseur. Sans raison 

particulière, juste parce que sa grande réputation vous a donné envie de le rencontrer, au cas où...Son diagnostic est formel 

: vous êtes en bonne santé, mais vous n'êtes pas... heureux. Porteur d'une sagesse infinie, ce vieil homme semble vous 

connaître mieux que vous-même. L'éclairage très particulier qu'il apporte à votre vécu va vous entraîner dans l'aventure la 

plus captivante qui soit : celle de la découverte de soi. Les expériences dans lesquelles il vous conduit vont bouleverser votre 

vie, en vous donnant les clés d'une existence à la hauteur de vos rêves. 

  



Maudit karma 

Auteur :  David Safier 
Animatrice de talk-show, Kim Lange est au sommet de sa gloire quand elle est écrasée par une météorite. Dans l'au-delà, elle 

apprend qu'elle a accumulé beaucoup trop de mauvais karma au cours de son existence. Non seulement elle a négligé sa fille 

et trompé son mari, mais elle a rendu la vie impossible à son entourage. Pour sa punition, Kim se réincarne en fourmi. Et le 

pire reste à venir : de ses minuscules yeux d'insecte, elle voit une autre femme la remplacer auprès de sa famille. Elle doit au 

plus vite remonter l'échelle des réincarnations. Mais, de fourmi à bipède, le chemin est long et les obstacles nombreux... 

Kilomètre zéro 

Auteur : Maud Ankaoua 

Maëlle, directrice financière d'une start-up en pleine expansion, n'a tout simplement pas le temps pour les rêves. Mais quand 

sa meilleure amie, Romane, lui demande un immense service - question de vie ou de mort -, elle accepte malgré elle de 

rejoindre le Népal. Elle ignore que l'ascension des Annapurnas qu'elle s'apprête à faire sera aussi le début d'un véritable 

parcours initiatique. Au cours d'expériences et de rencontres bouleversantes, Maëlle va apprendre les secrets du bonheur 

profond et transformer sa vie. Mais réussira-t-elle à sauver son amie ? 

Le radiateur d’appoint  

Auteur : Alex Lutz 
De nos jours, dans la zone commerciale d'une petite ville de l'Essonne. Ce roman est celui de nos zones d'activité, de nos 

fourmilières de solitudes, de nos villes nouvelles ; des routes, des chemins, des rayons que nous empruntons pour tâcher de 

nous y trouver. Au cœur de ce feu humain qui couve, le défaut d'un radiateur d'appoint, narrateur de ces destins et témoin 

de nos froids, nos joies, nos espoirs, nos certitudes déçues, nos petits courages, nos soleils, nos faiblesses inutiles et nos 

lâchetés d'enfant. 

La part des anges  

Auteur : Bruno Combes 
Depuis la mort accidentelle de son fils, Lisa a perdu goût à la vie. Avec son mari et sa fille, elle décide de quitter Paris pour 

s'installer au fin fond du Périgord, dans une bâtisse isolée que l'on nomme La Part des Anges, dans l'espoir d'y prendre un 

nouveau départ. En vain…Jusqu'au jour où Lisa découvre, niché dans le grenier de l'ancienne ferme, le journal d'Alice, une 

jeune femme ayant vécu à La Part des Anges pendant la Seconde Guerre mondiale. Page après page, Alice y raconte une vie 

marquée par les épreuves et le combat pour sauver sa famille, mais aussi par l'amour et l'espoir. Un destin qui, quatre-vingts 

ans plus tard, n'est pas sans rappeler à Lisa sa propre histoire. Face au courage d'Alice, trouvera-t-elle la force de se 

reconstruire ? 

Ce que les étoiles doivent à la nuit  

Auteur : Anne-Gaëlle Huon 
Il n'y a pas de hasard, dit-on, seulement des rendez-vous. C'est ce que va découvrir Liz, cheffe prodige et étoilée, en partant 

au Pays basque sur les traces de sa mère. Dans un petit village perdu, elle rencontre M. Etchegoyen, dandy insaisissable, qui 

lui confie les clés de son restaurant et un défi à relever : faire de sa gargote une adresse gastronomique. Mais Peyo, le chef, 

ne voit pas arriver cette étrangère d'un bon œil. Ces deux âmes blessées vont devoir s'apprivoiser et affronter ensemble les 

fantômes du passé. Dans la lignée des Demoiselles, Anne-Gaëlle Huon nous entraîne dans un univers enchanteur et 

savoureux. Une histoire universelle qui nous parle d'espoir, d'amour, et nous redonne le goût de la vie.  

Changer l’eau des fleurs 

Auteur : Valérie Perrin 
Violette Toussaint est garde-cimetière dans une petite ville de Bourgogne. Les gens de passage et les habitués viennent se 

confier et se réchauffer dans sa loge. Avec la petite équipe de fossoyeurs et le jeune curé, elle forme une famille décalée. 

Mais quels événements ont mené Violette dans cet univers où le tragique et le cocasse s'entremêlent ? 

Après le succès des Oubliés du dimanche, un nouvel hymne au merveilleux des choses simples. Gros, gros gros coup de cœur. 

Un livre splendide, bouleversant. Mon livre de l'année 2018, une claque magistrale. Bulledop, C'est au programme. Un 

contraste entre rire et larmes qui fait mouche. Baptiste Liger, Lire. Tonnerre d'applaudissements. Et, croyez-nous, le mot « 

tonnerre » n'est pas trop fort. Anne-Marie Mitchell, La Marseillaise. À couper le souffle. Christophe Rivet-Maris, Unidivers. 

On nage en plein bonheur. Nathalie Dupuis, Elle. Prix Maison de la Presse 2018. 

Et que ne durent que les moments doux  

Auteur : Virginie Grimaldi 
L'une vient de donner naissance à une petite fille arrivée trop tôt. Elle est minuscule, pourtant elle prend déjà tellement de 

place. L'autre vient de voir ses grands enfants quitter le nid. Son fils laisse un vide immense, mais aussi son chien farfelu. 

L'une doit apprendre à être mère à temps plein, l'autre doit apprendre à être mère à la retraite. 

C'est l'histoire universelle de ces moments qui font basculer la vie, de ces vagues d'émotions qui balaient tout sur leur 

passage, et de ces rencontres indélébiles qui changent un destin. 



Les possibles  

Auteur : Virginie Grimaldi 
Juliane n'aime pas les surprises. Quand son père fantasque vient s'installer chez elle, à la suite de l'incendie de sa maison, son 

quotidien parfaitement huilé connaît quelques turbulences. Jean dépense sa retraite au téléachat, écoute du rock, tapisse les 

murs de posters d'Indiens, égare ses affaires, cherche son chemin. Juliane veut croire que l'originalité de Jean s'est épanouie 

avec l'âge, mais elle doit se rendre à l'évidence : il déraille. Face aux lendemains qui s'évaporent, elle va apprendre à découvrir 

l'homme sous le costume de père, ses valeurs, ses failles, et surtout ses rêves. Tant que la partie n'est pas finie, il est encore 

l'heure de tous les possibles. 

Tout le monde n’a pas eu la chance de rater ses études  

Auteur : Olivier Roland 

Comment devenir libre, vivre à fond et réussir en dehors du système Vous en avez assez du métro-boulot-dodo ou de ces 

études interminables ? Brisez la routine, laissez jaillir l'étincelle en vous et réussissez en dehors du système. Cela semble trop 

beau pour être vrai ? Eh bien, commencez par suivre ces conseils et devenez libre en créant une entreprise qui soit au service 

de votre vie. Olivier Roland est entrepreneur depuis l'âge de dix-neuf ans, blogueur, youtubeur, archéologue amateur, 

plongeur, pilote d'avion, globetrotter et conférencier international, parmi ses nombreuses casquettes. Il est suivi, tous 

réseaux confondus, par plus de 450 000 fans convaincus par sa méthode.· Une METHODE PAS À PAS fondée sur l'expérience 

de centaines d'entrepreneurs et de références scientifiques.· Comprenez les limites du système éducatif et APPRENEZ 

EFFICACEMENT autrement.· Comment PROGRESSER et VOUS LANCER dans un projet qui vous tient à cœur. 

Ta deuxième vie commence quand tu comprends que tu n’en as qu’une   

Auteur : Raphaëlle Giordano 
- « Vous souffrez probablement d'une forme de routinite aiguë.- Une quoi ? ».Camille, trente-huit ans et quart, a tout, semble-

t-il, pour être heureuse. Alors pourquoi a-t-elle l'impression que le bonheur lui a glissé entre les doigts ? Tout ce qu'elle veut, 

c'est retrouver le chemin de la joie et de l'épanouissement. Quand Claude, routinologue, lui propose un accompagnement 

original pour l'y aider, elle n'hésite pas longtemps : elle fonce et repart à la conquête de ses rêves... 

Le vieux qui ne voulait pas fêter son anniversaire  

Auteur : Jonas Jonasson 
Franchement, qui a envie de fêter son centième anniversaire dans une maison de retraite en compagnie de vieux séniles, de 

l'adjoint au maire et de la presse locale ? Allan Karlsson, chaussé de ses plus belles charentaises, a donc décidé de prendre la 

tangente. Et, une chose en entraînant une autre, notre fringant centenaire se retrouve à trimballer une valise contenant 50 

millions de couronnes dérobée - presque par inadvertance - à un membre de gang. S'engage une cavale arthritique qui le 

conduira à un vieux kleptomane, un vendeur de saucisses surdiplômé et une éléphante prénommée Sonja... 

La merveilleuse boutique de crèmes glacées de Viviane  

Auteur : Abby Clements 
À Brighton, la vie d'Anna s'organise enfin. Elle est épanouie dans sa vie professionnelle et vient d'acheter un appartement 

avec son petit-ami. Quant à Imogène, sa globe-trotteuse de sœur, elle vient de poser ses affaires dans un petit coin de paradis 

thaïlandais pour poursuivre son projet photographique. La mort soudaine de Viviane, leur grand-mère adorée, va bouleverser 

leur destin. Anna et Imogène héritent de sa boutique de crèmes glacées, située à Brighton. Les deux sœurs relèvent le défi et 

reprennent ensemble la boutique - véritable lieu de vie, de rencontres et de surprises, qu'elles chérissent. Une chose est 

sûre... leur été ne sera plus jamais pareil ! 

La petite boulangerie du bout du monde  

Auteur : Jenny Colgan 
Quand son mariage et sa petite entreprise font naufrage, Polly quitte Plymouth et trouve refuge dans un petit port tranquille 

d'une île des Cornouailles. Quoi de mieux qu'un village de quelques âmes battu par les vents pour réfléchir et repartir à zéro ? 

Seule dans une boutique laissée à l'abandon, Polly se consacre à son plaisir favori : préparer du pain. Petit à petit, de 

rencontres farfelues - avec un bébé macareux blessé, un apiculteur dilettante, des marins gourmands - en petits bonheurs 

partagés, ce qui n'était qu'un break semble annoncer le début d'une nouvelle vie. 

Le vieux qui voulait sauver le monde  

Auteur : Jonas Jonasson 
S'il voulait encore fêter son anniversaire, il vous le dirait : Allan Karlsson a 101 ans. Malin, il croit s'être offert une journée de 

tranquillité à bord d'une montgolfière. C'était sans compter l'accident : le ballon crève et échoue en pleine mer. Sauvé par un 

navire nord-coréen, Allan s'aperçoit qu'il est bourré d'uranium enrichi... Après une entrevue diplomatique avec le Leader 

Suprême, le poupon Kim Jong-un, Allan réussit à s'éclipser, le dangereux uranium en poche. Et sa tournée de visites se 

poursuit, de Trump à Angela Merkel : qui de mieux qu'un artificier centenaire pour sauver le monde de l'apocalypse nucléaire? 

 



Une saison au bord de l’eau  

Auteur  Jenny Colgan 
La jeune Flora MacKenzie travaille à Londres dans un cabinet d'avocats. Jamais elle n'avait imaginé que son emploi la 

conduirait à retourner sur son île natale, au nord de l'Écosse. Une île qu'elle a brutalement quittée après la mort de sa mère, 

quelques années plus tôt. La jeune femme sent très vite qu'elle n'y est pas la bienvenue. La plupart des habitants du village 

considèrent cette « fille de la ville » comme une étrangère, et les non-dits de l'histoire familiale compliquent les relations 

avec son père et ses frères. Jusqu'au jour où Flora tombe par hasard sur le vieux cahier de pâtisserie de sa mère. Et si elle 

avait trouvé la recette pour se réconcilier avec ceux qui l'entourent ? 

Ne passez plus à côté de votre vie : il est temps de vivre bien ! 

Auteur : Saverio Tomasella 
Beaucoup de nos contemporains ont l'impression de passer à côté de leur vie ou ont la sensation qu'elle n'a pas véritablement 

commencée. Intuitivement, nous percevons ce qui fait obstacle au bonheur : manque de temps, excès de travail, pression 

sociale, injonctions, charge affective, maladie, deuil...Il est alors nécessaire de retrouver l'élan pour réaliser nos aspirations 

profondes. Mais comment déployer notre énergie vitale afin de rayonner, d'aimer sa vie et d'aimer être vivant ? Dans cet 

ouvrage, Saverio Tomasella offre une approche holistique : à la fois physique, psychique et spirituelle. De la théorie à la 

pratique, l'auteur propose des exercices pour s'accomplir dans la vie ! 

Les imbéciles heureux  

Auteur : Charlye Menetrier Mcgrath 
Florence, Charly, Camille, Marie, Nico... Les Imbéciles heureux, c'était eux, une bande de potes inséparables au lycée, prêts à 

faire les quatre cents coups et à s'épauler coûte que coûte dans les épreuves. Vingt ans plus tard, lorsque l'un d'eux disparaît 

tragiquement, les amis de toujours se retrouvent face à leurs propres choix et à cette question : que sont devenus les ados 

enthousiastes et pleins de rêves qu'ils étaient ? Florence, Camille et Marie, qui sont restées les plus proches, sont devenues 

des femmes actives et des mères de famille débordées, entre séparation, deuil ou burn-out... Jusqu'à ce jour où Camille 

retrouve d'anciennes vidéos tournées au lycée pour un projet d'arts plastiques. Chacun des « Imbéciles » y exprime sa vision 

du bonheur et ce qu'il attend de la vie. Une occasion pour les trois amies de faire le point sur leur vie, leurs attentes, leur 

vision du bonheur aujourd'hui, à l'aube de la quarantaine. Mais c'est surtout l'occasion de se lancer un nouveau défi fou : 

réunir la bande. 

Fièvre de cheval 

Auteur : Sylvain Chantal 
Le téléviseur au-dessus du comptoir, qui diffuse la troisième, le muscadet sur le zinc, les tickets de tiercé qu'on piétine, 

morose, en s'échangeant des tuyaux percés. Qu'est-ce qui a, en premier, attiré Anatole ? Le PMU, ou bien les chevaux ? 

Qu'importe au fond, car de rade en rade, il y a pris goût. Et la fièvre l'a pris. Au milieu de cette faune de retraités, de chômeurs 

ou de parieurs roublards, Anatole se sent désormais comme un crack à Vincennes. Il raisonne, déduit, pesant les chances au 

trébuchet des possibles. Un art qui n'est pas toujours payant et l'oblige à quelques entorses avec la légalité. Mais gare à 

l'emballement, Anatole... Gare à l'emballement ! 

Mamma Maria  

Auteur : Séréna Giuliano 
Sous le coup d'une déception amoureuse, Sofia a quitté Paris pour son petit village natal de la côte amalfitaine. Là, la jeune 

traductrice respire enfin. Attablée à sa place habituelle, sur la terrasse du Mamma Maria, le bonheur est simple comme un 

expresso au soleil ou une chanson d'Adriano Celentano... Ce café, c'est le cœur du village, le rendez-vous des jeunes, des 

vieux, dans le généreux giron de la patronne, Maria, leur mère à tous. Or ce matin-là, pour la première fois depuis des lustres, 

il s'est glissé comme une fausse note dans la partition. Le vieux Franco ne s'est pas présenté pour son éternelle partie de 

scopa... La fin de la dolce vita ? 

Le fabuleux voyage du carnet des silences 

Auteur : Clare Pooley 
Monica a abandonné sa carrière d'avocate pour réaliser son rêve : ouvrir un café sur Fulham Road. Le jour où un de ses clients 

oublie son carnet sur une table, elle ne peut s'empêcher de le lire. Les premières pages lui révèlent la confession de Julian 

Jessop, un artiste excentrique, âgé de soixante-dix-neuf ans qui exprime toute sa tristesse et sa solitude depuis la mort de sa 

femme. Touchée par cette idée de révéler des sentiments intimes à des inconnus, Monica décide de continuer le carnet avant 

de le déposer dans un bar à vin. Au risque de voir son destin bouleversé de manière inattendue... 

  



La tresse  

Auteur : Laetitia Colombani 
Inde. Smita est une Intouchable. Elle rêve de voir sa fille échapper à sa condition misérable et entrer à l'école. Sicile. Giulia 

travaille dans l'atelier de son père. Lorsqu'il est victime d'un accident, elle découvre que l'entreprise familiale est ruinée 

Canada. Sarah, avocate réputée, va être promue à la tête de son cabinet quand elle apprend qu'elle est gravement malade. 

Liées sans le savoir par ce qu'elles ont de plus intime et de plus singulier, Smita, Giulia et Sarah refusent le sort qui leur est 

réservé et décident de se battre. Vibrantes d'humanité, leurs histoires tissent une tresse d'espoir et de solidarité. Trois 

femmes, trois vies, trois continents. Une même soif de liberté. 

Un printemps éblouissant à Vert-Cottage  

Auteur : Lucy Daniels 
Le printemps s'est installé à Welford : sur la lande, les arbres se sont parés de vert et les parcelles de fleurs dansent sous la 

courbe du ciel bleu. La vie semble sourire à Mandy Hope : Vert-Cottage, son refuge pour animaux, est une vraie réussite, et 

sa relation avec Jimmy Marsh est au beau fixe. Mais le retour des hirondelles marque aussi celui des orages... car, si tout se 

passe bien avec Jimmy, ses deux enfants, eux, n'ont pas l'air ravis de partager leur père. Quand une usine menace de 

s'implanter non loin et que la maladie frappe son entourage, la jeune vétérinaire est en proie au doute le plus complet. Elle 

devra s'armer de beaucoup de courage et trouver du soutien pour se rappeler que, dans le Yorkshire, le printemps est la plus 

jolie des saisons ! 

Les lendemains  

Auteur : Mélissa Da Costa 
Réfugiée dans une maison isolée en Auvergne pour y vivre pleinement son chagrin, Amande ne pensait pas que l'on pouvait 

avoir si mal. Les jours se suivent et dehors le soleil brille, mais, recluse, elle refuse de le voir. Lorsqu'elle tombe par hasard 

sur les calendriers horticoles de l'ancienne propriétaire des lieux, elle décide pourtant, guidée par les annotations manuscrites 

de Madame Hugues, d'essayer de redonner vie au vieux jardin abandonné. Au fil des saisons, elle va puiser dans ce contact 

avec la terre la force de renaître et de s'ouvrir à des rencontres uniques. Jusqu'à ce que chaque lendemain redevienne, enfin, 

une promesse d'avenir. Un roman subtil et plein d'émotion qui nous invite à ouvrir grand nos yeux, nos sens et notre cœur, 

et un formidable hymne à la nature qui nous réconcilie avec la vie. 

Et tu trouveras le trésor qui dort en toi  

Auteur : Laurent Gounelle 
Alice, une jeune femme dynamique et audacieuse, retrouve son ami d'enfance, Jérémie. Devenu prêtre de campagne, il lui 

confie être accablé par le faible nombre de fidèles. Athée et conseillère en communication, Alice se met en tête de l'aider... 

à sa manière. Amenée par la force des choses à se plonger dans le monde de la spiritualité, du christianisme à l'hindouisme, 

du taoïsme au bouddhisme, elle va alors découvrir une vérité universelle. Une vérité concernant l'homme et la clé de son 

épanouissement, passée sous silence par les religieux, perdue au fil des siècles...Laurent Gounelle nous invite à découvrir ce 

qui permet à l'homme de s'élever dans une autre dimension, là où ses actes sont puissants et sa joie, un état durable. 

En voiture Simone  

Auteur  Aurélie Valognes 
Pour une comédie familiale irrésistible, il vous faut : un père, despotique et égocentrique, Jacques. Une mère, en rébellion 

après quarante ans de mariage, Martine. Leurs fils, Matthieu, éternel adolescent mais bientôt papa de trois enfants ; Nicolas, 

chef cuisinier le jour et castrateur tout le temps ; Alexandre, rêveur mou du genou. Et... trois belles-filles délicieusement 

insupportables ! Stéphanie, mère poule angoissée ; Laura, végétarienne angoissante ; Jeanne, nouvelle pièce rapportée, 

féministe et déboussolée, dont l'arrivée va déstabiliser l'équilibre de la tribu. Mettez tout le monde dans une grande maison 

en Bretagne. Ajoutez-y Antoinette, une grand-mère d'une sagesse à faire pâlir le dalaï-lama, et un chien qui s'incruste. 

Mélangez, laissez mijoter... et savourez !  Une peinture humoristique de la vie de famille. Télé loisirsUn livre très rythmé, 

fluide et pétillant. Francenetinfos.com. Ce livre a initialement paru aux éditions Michel Lafon sous le titre Nos adorables 

belles-filles.  

Fais-toi confiance ; comment être à l’aise avec soi-même et avec les autres   

Auteur : Isabelle Filliozat 
De nombreux témoignages et des exercices ciblés pour être bien avec soi-même et avec les autres au quotidien. Qui n'a 

jamais prononcé ces mots : je manque de confiance en moi" ? Incapacité de choisir, de s'affirmer, peur du rejet, de ne pas 

savoir, de l'avenir ou des autres. Ce livre vous permettra d'avoir confiance en vos compétences." 

  



Votre anxiété est un super pouvoir : comment s’en servir pour améliorer sa vie   

Auteur : Wendy Suzuki 
Vous considérez l'anxiété uniquement comme quelque chose de désagréable dont vous devez absolument vous débarrasser 

? Attention ! Vous risquez, comme beaucoup d'entre nous, de passer totalement à côté de son pouvoir énergisant et du 

potentiel de transformation qu'elle recèle !L'anxiété est en effet essentielle à notre survie et, utilisée à bon escient, elle peut 

devenir un outil puissant qui stimule fortement notre cerveau et notre corps, avec des répercussions très positives sur les 

plans émotionnel, cognitif et physique !Le Dr Wendy Suzuki, spécialiste des neurosciences, se propose de vous apprendre à 

utiliser votre anxiété pour améliorer votre vie. Grâce à elle, vous pourrez :- Détecter les signaux d'alarme et agir pour calmer 

votre corps et votre esprit.- Mettre en place des stratégies pour gérer une situation de stress.- Être plus productif et plus 

efficace.- Résoudre vos problèmes émotionnels et renforcer votre bien-être. 

La reine des quiches  

Auteur : Sophie de Villenoisy 
À quarante et un ans, Murielle collectionne les échecs, comme si une vilaine fée prenait un malin plaisir à la persécuter. Après 

autant de fausses couches que de manuscrits refusés, elle s'est résignée à ne donner vie qu'à des articles sur les vermifuges 

dans la rubrique animalière d'un journal télé. Jusqu'au jour où un éditeur l'appelle. Son dernier roman, Ceci est mon corps, 

l'a fasciné, il veut absolument le publier. Murielle n'en revient pas, son roman-confession sur sa propre stérilité va lui apporter 

la reconnaissance dont elle a toujours rêvé ! Mais ce succès littéraire pourrait aussi avoir des conséquences inattendues sur 

sa vie et son entourage... 

La cerise sur le gâteau  

Auteur : Aurélie Valognes 
La vie est mal faite : à trente-cinq ans, on n'a le temps de rien ; à soixante-cinq ans, on a du temps, mais encore faut-il savoir 

quoi en faire...Bernard et Brigitte en savent quelque chose. Depuis qu'elle a cessé de travailler, Brigitte profite de sa liberté 

retrouvée et s'investit dans son rôle de grand-mère. Pour elle, ce n'est que du bonheur. Jusqu'au drame : la retraite de son 

mari. Car, pour Bernard, troquer ses costumes contre des pantoufles, hors de question !Ajoutez à cela des enfants au bord 

de la crise de nerfs, des petits-enfants infatigables, et des voisins insupportables...La retraite : un long fleuve tranquille ? Pour 

le découvrir, plongez dans cette comédie irrésistible et inspirante ! 

Comment j’ai  (vraiment) décidé d’être heureuse  

Auteur : Marianne Power 
« Ce fameux dimanche, une idée m'est venue. Une idée qui, d'épave dépressive, allait me transformer en femme heureuse 

et efficace : je n'allais plus simplement lire des ouvrages de développement personnel, j'allais les mettre en pratique. Un livre 

par mois, suivi à la lettre, pour voir si le développement personnel pouvait réellement changer ma vie. J'allais m'y tenir 

pendant un an soit douze ouvrages au total. Et j'allais m'attaquer à mes failles avec méthode... Arrivée à la fin de l'année, je 

serais... parfaite ! » À trente-six ans, Marianne est fauchée, angoissée, célibataire et se trouve trop grosse. Un lendemain de 

cuite difficile, elle se lance dans un défi personnel hors du commun. Dans un style plein d'autodérision, la journaliste raconte 

cette aventure faite de dépassement de soi, de découvertes et de bon nombre d'erreurs, tout en interrogeant notre quête 

obsessionnelle du bonheur. 

Demain j’arrête !  

Auteur : Gilles Legardinier 
Et vous, quel est le truc le plus idiot que vous ayez fait de votre vie ?Au début, c'est à cause de son nom rigolo que Julie s'est 

intéressée à son nouveau voisin. Mais très vite, il y a eu tout le reste : son charme, son regard, et tout ce qu'il semble 

cacher...Parce qu'elle veut tout savoir de Ric, Julie va prendre des risques de plus en plus délirants...Un succès surprise porté 

par plus de 1 200 000 lecteurs enthousiastes... 

A dos d’oiseaux  

Auteur : Sarah Marquis 
Entre deux expéditions, Pumilla Isquarm, célèbre exploratrice, se repose dans son chalet perdu au milieu des Alpes suisses... 

Mais quand elle ouvre le colis anonyme déposé pour elle au café du village et découvre à l'intérieur un second paquet venu 

de Mongolie contenant une énorme vertèbre de dinosaure, elle comprend que ses vacances sont finies. Cette énigme 

amènera Pumilla et son équipe au coeur du désert de Gobi, où se mêlent la magie des rites ancestraux, l'actualité des trafics 

les plus dangereux et l'attrait envoûtant d'un lieu mythique, Shambhala, censé protéger la Terre... 

  



Le spleen du pop-corn qui voulait exploser de joie  

Auteur : Raphaëlle Giordano 
Joy travaille dans une agence de celebrity marketing qui connecte des talents VIP avec de grandes marques. Dans ce monde 

d'image et de luxe, mieux vaut être brillant. Mais Joy ne se sent pas vraiment de talents particuliers et afin de compenser, 

elle se met toujours plus de pression. Elle, que son père surnommait enfant son « p'tit pop-corn » tant elle irradiait de gaieté, 

se retrouve aujourd'hui au bord de l'implosion jusqu'à en développer un toc digital qui lui donne l'illusion de garder le 

contrôle. Pour couronner le tout, à la veille de Noël, voilà qu'on lui confie la délicate mission d'organiser l'événement des dix 

ans de l'agence. C'est là que le destin intervient pour la mettre sur le chemin de Benjamin, jeune entrepreneur plein de vie 

et d'optimisme. Lui et sa petite troupe ont la joie contagieuse, et cette rencontre va bouleverser Joy dans ses certitudes. Le 

temps de la « désapplication » serait-il venu ? Mais attention, car un pop-corn qui éclate, ça fait du bruit. Beaucoup de bruit... 

Un air de dolce vita 

Auteur : Joëlle Loeuille 
Participer à un voyage organisé à Rome ? Super. Par le club du troisième âge ? Même pas en rêve ! Sauf que Violette, 26 ans 

n'a pas le choix : elle vient d'être enrôlée en tant qu'accompagnatrice. Même chose pour Madeleine, tout juste 65 ans, inscrite 

de force par son fils. Résultat, voilà les deux femmes dans un avion à destination de la capitale italienne. La perspective de 

passer une semaine avec des « vieux », qu'elles détestent avant même de les connaître, est un véritable cauchemar. Pourtant, 

Violette a bien besoin d'un peu de changement dans une vie monotone, réglée comme du papier à musique. Quant à 

Madeleine, elle s'enfonce progressivement dans la solitude depuis la mort de son mari. Il y a bien longtemps que ces deux 

femmes ne croient plus au vrai bonheur. Mais, d'aventures en aventures, la Ville éternelle va leur montrer que l'on a tous la 

possibilité d'un nouveau départ...  

Tout le bleu du ciel  

Auteur : Melissa Da Costa 
Petitesannonces.fr : Jeune homme de 26 ans, condamné à une espérance de vie de deux ans par un Alzheimer précoce, 

souhaite prendre le large pour un ultime voyage. Recherche compagnon(ne) pour partager avec moi ce dernier périple.Émile 

a décidé de fuir l'hôpital, la compassion de sa famille et de ses amis. À son propre étonnement, il reçoit une réponse à cette 

annonce. Trois jours plus tard, devant le camping-car acheté secrètement, il retrouve Joanne, une jeune femme coiffée d'un 

grand chapeau noir qui a pour seul bagage un sac à dos, et qui ne donne aucune explication sur sa présence Ainsi commence 

un voyage stupéfiant de beauté. À chaque détour de ce périple naissent, à travers la rencontre avec les autres et la découverte 

de soi, la joie, la peur, l'amitié, l'amour qui peu à peu percent la carapace de douleurs d'Émile. 

Quand nos souvenirs viendront danser  

Auteur : Virginie Grimaldi 
« Lorsque nous avons emménagé impasse des Colibris, nous avions vingt ans, ça sentait la peinture fraîche et les projets, nous 

nous prêtions main-forte entre voisins en traversant les jardins non clôturés. Soixante-trois ans plus tard, les haies ont poussé 

et nous ne nous adressons la parole qu'en cas de nécessité absolue. Quand le maire annonce qu'il va raser l'impasse - nos 

maisons, nos mémoires, nos vies -, nous oublions le passé pour nous allier et nous battre. Tous les coups sont permis : nous 

n'avons plus rien à perdre, et c'est plus excitant qu'une sieste devant Motus.» À travers le récit de leur combat et une plongée 

dans ses souvenirs, Marceline raconte une magnifique histoire d'amour, les secrets de toute une famille et la force des liens 

qui tissent une amitié. 


