
 

 
Nous quittons la maternité. Quand devons-nous 
consulter en urgence pour maman ? 

 

   

• Saignement abondant

• Pertes malodorantes
Saignements, pertes

• > 38°5

• Frissons

• Courbatures

Température

• Rouge

• Douloureuse

• Ecoulement 

Cicatrice 

• Brûlures

• Douleurs

• Difficultés à uriner

Urines

• Rouges et gonflées

• Douloureuses
Jambes

• Rouges

• Très douloureux
Seins

• Tristesse

• Fatigue

• Angoisse

• Enervement

Moral



 
Dans les 24 à 48 heures 

 
 

 

 
Le rendez-vous post-natal pour maman 

 

 

• Nom :

• :
Une sage-femme 

viendra à la maison

• Date : 

• Heure :
Le rendez-vous

• Ma sage-femme

• Ma maternité       :

• Mon médecin

Si j'ai des questions 
je peux appeler

• Dans 6 à 8 semainesQuand ?

• Avec mon gynécologue

• ou ma sage-femme
Avec qui ?

• Nom :

• :
Rendez-vous avec

• Date :

• Heure :
Mon rendez-vous


