
DE LA RÉSILIENCE À LA 

DÉSISTANCE, 
quelles trajectoires et accompagnements pour 
les auteurs de violences sexuelles ?

Argumentaire

L’accompagnement des auteurs de violence sexuelle soulève des enjeux complexes où se
croisent les notions de résilience et de désistance. Si la résilience désigne la capacité d’un
individu à surmonter une épreuve et à (re)construire un équilibre psychique, la désistance
renvoie au processus de sortie durable de la délinquance. Alors que la première notion est
explorée dans le champ de la santé mentale et du soin, la seconde mobilise davantage les
approches criminologiques et judiciaires. Pourtant, ces deux dynamiques ne semblent pas
exclusives l’une de l’autre : la capacité d’un individu à surmonter un vécu marqué par l’adversité
peut-elle être un levier pour l’arrêt ou l’évitement de comportements délinquants ? À l’inverse,
un accompagnement structuré vers la désistance peut-il favoriser un processus de résilience
pour les auteurs de violence sexuelle ? Comment interroger la notion de résilience dans
l’accompagnement des auteurs, alors qu’elle est généralement associée à la prise en charge des
victimes ?

Ces parcours s’inscrivent à l’intersection de multiples facteurs psychologiques, sociaux et
judiciaires, où se mêlent vulnérabilités individuelles et influences environnementales. Cette
articulation interroge également la nature des passages à l’acte. Certains comportements
délinquants peuvent-ils être entendus comme une réponse à une souffrance, une tentative
dramatique de résilience face à une histoire marquée par l’adversité ? L’analyse des
dynamiques de répétition des passages à l’acte est essentielle pour mieux les comprendre.
Récidive, réitération, répétition, rechute, ces termes, souvent confondus, renvoient pourtant à
des lectures différentes. Dans certaines approches thérapeutiques, la rechute est envisagée
comme une étape du processus de changement. Comment peut-elle être perçue dans le cadre
judiciaire ?

Là où la prévention de la récidive reposerait principalement sur une approche centrée sur la
gestion du risque, la désistance offrirait une perspective mettant l'accent sur les facteurs
protecteurs et les ressources mobilisables par l'individu. Parler de promotion de la désistance
permet ainsi de déplacer le paradigme d'intervention vers une dynamique positive
d'accompagnement au changement. Cette approche rejoint ainsi la dynamique de la résilience.

Une réflexion approfondie sur ces questions permettrait-elle d'enrichir nos modalités
d'accompagnement, en favorisant l'évolution psychique et sociale des personnes auteures de
violences sexuelles ? L'enjeu est d'élaborer des dispositifs thérapeutiques et institutionnels qui
soutiennent à la fois le processus de désistance et la dynamique de résilience, afin de
promouvoir un changement durable et une réinscription dans le lien social, respectueuse de
l'intégrité de chacune et de chacun.
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Matinée 

Après-midi

Matinée 

Jeudi 4 Décembre 2025 Vendredi 5 Décembre 2025

08H30 / Accueil 
09H00 – 09H30 / Allocution de bienvenue : Pascal MICAELLI, psychologue CRIR AVS PACA

Résilience et désistance : cadres conceptuels et croisements

09H30 - 10H15 / La résilience 
Joanne GIRARD, psychiatre et Fiona GALLET, psychologue Centre psychotrauma Marseille 

10H15 - 11H00 / Prendre en compte les parcours de vie pour soutenir des processus 
de désistance

Hélène CHERONNET, Chercheuse en sociologie – HDR à l'École National de la Protection Judiciaire 
de la Jeunesse et au Laboratoire CLERSE de l'Université de Lille

11H15 - 12H00 / Résilience, désistance et délinquance
Alice GAÏA, Docteur en sociologue, coordinatrice de l’Association Médiation Nomade Paris

12H00 - 12H30 / Discussion entre intervenants et questions table ronde 

Modérateurs / David SIERRA, sociologue et documentaliste CRIR AVS PACA 
Joelle PALMA, psychiatre CRIR AVS PACA 

12H30 - 14H00 Déjeuner libre

Récidive, compulsion, transformation : quel chemin vers la désistance ? 

14H00 - 14H45 / Que sait-on de la récidive dans les infractions à caractère sexuel ?
Ingrid MARTIN-BERTSCH, Docteur en psychologie Tours

14H45 - 15H30 / Compulsion, répétition, rechute, regard du clinicien
Cécile MIELE, Docteur en psychologie,  CHU Clermont Ferrand

15H45 - 16H30 /  L’ Accompagnement et traitement par la médiation thérapeutique,
l’exemple de la psychoboxe

Lionel RAUFAST, Docteur en psychologie Clinique à Montpellier, Chercheur au LAPCOS  Université
de Nice, Président d’honneur de l’Institut de Psychoboxe
Viny BOUSQUET, psychiatre CRIR AVS PACA et SMPR

16H30 - 17H00 / Discussions entre intervenants et questions table ronde 

Modérateurs / Philippe RAYMONDET, psychiatre 
Pascal MICAELLI, psychologue CRIR AVS PACA

08H30 / Accueil

Résilience et désistance chez les personnes auteures de violence sexuelle : 
articuler trauma, passage à l’acte et changement

09H00 - 09H45 / Psychotraumatisme chez les auteurs de violence sexuelle
Marie CHOLLIER, Docteur en psychologie CRIR AVS PACA

09H45 - 10H30 / Passage à l’acte et processus de résilience 
Nicolas ROBERT, Docteur en  psychologie
Sandie IFFLI, Docteur en  psychologie CRIR AVS PACA

10H45 - 12H15 / Favoriser la désistance

"Résilience, besoins et désistance : enjeux contemporains des soins pénalement ordonnés » 
Ronan PALARIC, Docteur en psychologie Rennes 

"De la résistance à la désistance : enseignements des trajectoires éducatives de jeunes suivis
par la PJJ pour l'accompagnement des auteurs de violences sexuelles »
Asma CHERIGUI, Docteure en sciences de l’éducation Lille 

12H15 - 12H45 / Discussions entre intervenants et questions table ronde

Modérateur / Aurélie MAQUIGNEAU, psychologue sexologue CRIR AVS PACA

12H30 - 14H00 Déjeuner libre

Tisser des liens entre Santé, Justice et Société pour penser et soutenir 
le processus de désistance dans les parcours de vie des personnes AVS

14H00 - 14h45 / en attente de titre
André CIAVALDINI, psychanalyste, Docteur en psychologie clinique Grenoble

14H45 - 15H30 / en attente de titre
Sophie BOUTTIER-VERON, Juge des enfants et Juge d’Application des peines Marseille

15H30 - 16H00 / Discussions entre intervenants et questions table ronde

Modérateurs / Sandie IFFLI, Docteur en psychologie CRIR AVS PACA 
Pascale GIRAVALLI, psychiatre CRIR AVS PACA –UHSA

16H00 - 16H15 / Clôture Colloque : Eric KANIA, psychiatre  CRIR AVS PACA - SMPR

Après-midi


